Pravda o vode (Liečba vodou)
V Japonsku je bežne piť vodu každé ráno a to hneď po prebudení sa. Vedecké výskumy dávno potvrdili blahodárny vplyv tohto zvyku na zdravie a tvrdia, že voda je u Japoncov veľmi účinným liekom pre známe vážne ochorenia ako  bolesti hlavy, migrény, srdcové ochorenia, tachykardia (zrýchlené srdce), epilepsiu,  obezitu, bronchiálnu astmu, zápaly kĺbov (artritídy), tuberkulózu, meningitídu,  ochorenia močových ciest (vrátane obličiek), zápchu, zrakové problémy, maternicu, nádory, menštruačné ťažkosti, zápaly horných a dolných dýchacích ciest, duševné ochorenia a iné.

Metóda liečby:
1) Hneď po prebudení, pred umytím zubov, je potrebné vypiť 4 x 160 ml pohárov čistej (nebublinkovej!) vody.

2) Po umytí zubov (poznámka č. 1) nejesť a nepiť NIČ počas nasledujúcich 45 minút. 

3) Po 45 minútach môžete raňajkovať, pomaly, aspoň 15 minút. (poznámka č. 2).

4) Po raňajkách, obede a večeri (poznámka č. 3) nejesť a nepiť nič počas nasledujúcich dvoch hodín. Po dvoch hodinách je potrebné hlavne doplniť zásoby vody (KAŽDÝ ČLOVEK, ZDRAVÝ I NEZDRAVÝ MUSÍ PIŤ ASPOŇ 2 A POL LITRA ČISTEJ, NEBUBLINKOVEJ VODY DENNE!!! Úprimne si odpovedzte na otázku: „Koľko čistej vody vypijete denne???“).

5) Starší a chorí, ktorí nemôžu vypiť 4 poháre vody naraz môžu na začiatku začať s menším množstvom vody a postupne zvyšovať na 4 poháre. Telo si postupne na vodu zvykne tak,  ako si počas dlhodobého dehydrovania od vody odvyklo.

Táto liečba hydratáciou tela skutočne pomohla mnohým trpiacim na rôzne ochorenia a záleží len na vás, či pomôže aj vám.

Upozornite na túto liečbu svojho lekára, ktorý vám samozrejme povie, aká  je toto hlúposť a to len preto, aby vám mohol predpísať ďalší chemický liek, ktorý bol  nasilu lekárovi predaný farmaceutickým (“medicínskym”) reprezentantom. 

Doba potrebná na liečbu/kontrolu/zlepšenie pomocou tejto najjednoduchšej, najlacnejšej a preto utajovanej metódy:

-
Vysoký krvný tlak - 30 dní

-
Zápal a bolesti žalúdka - 10 dní. Pri vrede žalúdka sa odporúča piť 2 poháre vody každé dve hodiny. Takto istý lekár, bývalý študent Dr. Fleminga, vyliečil viac ako 3000 pacientov so žalúdočným vredom.

-
Cukrovka - 30 dní

-
Zápcha - 10 dní

-
Nádory - 180 dní (vylúčiť bravčové, hovädzie, mlieko, syry, cukor, vyprážané jedlá,  bielu múku a ostatné nezdravé jedlá. Jesť veľa ovocia, zeleniny, strukovín, rýb, cesnaku, vitamínu C, marhuľových jadierok (10 jadierok 6 krát denne!!!), orechov  a iné zdravé jedlá.

-
Tuberkulóza - 90 dní

-
Zápaly kĺbov - počas prvého týždňa treba použiť túto metódu len počas prvých troch dní, potom prestať. Na ďalší týždeň pokračovať v liečbe už normálne).

Táto liečebná metóda nemá žiadne známe vedľajšie účinky, avšak na začiatku budete močiť častejšie, ale to len pokiaľ sa doposiaľ dehydrované telo naučí zdržiavať v sebe vodu.

Bolo by prospešné, aby každý v tejto procedúre pokračoval aj po zmiznutí choroby. To samozrejme platí aj pre zdravých ľudí. Táto procedúra by mala byť bežným stravovacím návykom.

Prosím, povedzte o liečbe vodou VŠETKÝM, s ktorými sa stretávate, hlavne tým, na  ktorých vám záleží. Takto môžete pomôcť mnohým zbytočne trpiacim. Ľudia v 20. storočí sa žiaľbohu odchýlili od pitia vody k používaniu všakovakých druhov nápojov, čo je tragické, keďže NIČ nesmie zameniť vodu. Smutné je preto aj to, keď lekári, namiesto toho, aby povedali pacientovi, aby pil dostatok vody, kážu piť dostatok tekutín.
Pite čistú nebublinkovú vodu a ostanete zdravší a aktívny veľmi dlho!

___________________________

Poznámky:

1. Odporúčam používať zubnú pastu bez fluoridu. Žiaľ mnohé pasty obsahujú toxický fluór, ktorý sa inak používa aj ako jed na myši! Nechcete si predsa čistiť zuby jedom na myši.
2. Výživoví (metabolickí) lekári a špecialisti vyzdvihujú fakt, že tráviaca sústava sa dopoludnia stále zbavuje úbytkov stravy z predošlého dňa. Preto je prospešné, ak človek (aj zdravý) má ako raňajky pár druhov ovocia, čo výrazne pomôže tráviacej sústave.

3. Po hlavných jedlách obsahujúcich oleje a masti sa musí piť teplá voda, alebo čaj (1-2 poháre). Tí, čo pijete po jedle chladné nápoje, vedzte, že každý chladný nápoj zahusťuje, či stužuje oleje a masti, ktoré ste práve zjedli. Tieto stuhnuté oleje výrazne spomaľujú trávenie. Keď táto stuhnutá zmes potom reaguje so zvýšenou žalúdočnou kyselinou, rozloží sa a je vstrebaná v dvanástorniku rýchlejšie ako ostatné jedlo a ostáva v dvanástorniku. Čoskoro sa táto hmota premení na tuky a výsledkom je často nádor. Teda prosím, šetrite sa a pite po jedle teplé nápoje, najlepšie teplú vodu.

VODA na zamyslenie
-
Ľudské telo pozostáva z asi 75% vody (H2O) a pre svoje správne fungovanie potrebuje 2 až 2 a pol litra (dospelé osoby) čistej, neminerálnej, nebublinkovej vody denne 

-
Koľko čistej vody vypijete denne vy???
-
Smäd je znakom už pokročilého a vážneho dehydrovania organizmu!
-
Všetky iné nápoje mimo vody sú diuretiká (močopudné), ktoré dehydrujú telo
-
Zvieratám dávame čistú VODU
-
Kvetom  a ostatným rastlinám dávame čistú VODU
-
Seba (že vraj Homo sapiens) nalievame dehydrujúcimi kávami a čajmi, pliesňotvornými mliekami, alkoholom, kyselinami, konzervátmi, bielym cukrom a jedovatými sladidlami nadopovanými nápojmi, počnúc Coca-Colou, (ne)končiac konzervovanými džúsmi
-
Potom nariekame, lebo trpíme rôznymi bolesťami, žalúdočno-črevnými ťažkosťami, artritídami, depresiami (a inými psychickými poruchami a tzv. stareckými chorobami), migrénami, alergiami, astmou, kožnými problémami, zničenou imunitou, zápchami,  zvýšeným cholesterolom, krvným tlakom (a inými srdcovo-cievnými ochoreniami), mŕtvicami (porážkami, ak chcete), cukrovkami, poruchami správania (hlavne u detí, napr. ADHD), obezitou, hlúpo nazývanými „autoimúnnymi“ ochoreniami, hormonálnymi poruchami, osteoporózou, poruchami zraku, žlčníkovými a obličkovými kameňmi a ochoreniami, plesňami (ktoré spôsobujú a podporujú mnohé iné ochorenia) v neposlednom rade rakovinami atď.
-
Chronicky dehydrovanému organizmu môže trvať aj 3 mesiace, pokiaľ sa znova zavodní (samozrejme za predpokladu, že budete piť adekvátne množstvo vody), keďže vaše rokmi dehydrované bunky nie sú schopné prijímať a udržať vodu a potrebujú čas na OPRAVU.
-
Vrelo a priateľsky vám odporúčam, urobte si pitný plán a zapisujte si, či naozaj vypijete potrebné množstvo vody. V opačnom prípade máte 90 %-nú šancu, že na pitie vody zakrátko zabudnete, alebo jednoducho nebudete piť dostatok.
-
Do každého pohára vody sa odporúča pridať štipku minerálnej (najlepšie himalájskej) soli (doporučujem soľ zo stránky www.marhulove-jadierka.eu). Stačí pridať toľko soli, aby ste necítili slanosť vody. Hádam raz budem mať čas vysvetliť, prečo minerálna soľ je extrémne dôležitá. Nepoužívajte stolovú soľ, je nebezpečná a telu nepotrebná tak, ako biely cukor. 
-
Váš múdry a farmaceuticky študovaný lekár sa vám pravdepodobne vysmeje, keď mu o týchto veciach poviete.
-
Avšak, nesnažte sa mi nahovoriť, že po čase (alebo i veľmi rýchlo) adekvátneho príjmu vody nepocítite na sebe zmenu! (Odkedy sme ja a moja polovička začali piť vodičku, ja nemám bolesti chrbta a hlavy, vidím lepšie, zriedkavo máme nádchy, moja polovička nemala už vyše roka migrény a problémy s močením a napriek tomu, že 8 rokov nemohla raňajkovať, teraz pekne papká).
-
Bežte a  hneď si dajte dva poháre vody!!! Na zdravie!!!  
Až keď začnete trpieť zdravotným problémom, ktorý vás môže nakoniec aj zabiť, začnete sa prehrabávať vo výšinách dostupných informácií a hľadať odpovede a riešenia na konkrétnu chorobu. Nikdy predtým si nedokážete predstaviť emocionálne utrpenie chorého po vyrieknutí ortieľa lekárom, od ktorého trpiaci očakáva „vykúpenie“. Dúfajme ale, že sa do podobnej situácie, v ktorej sa denne dostávajú tisíce, ba milióny ľudí, nedostanete.
Z histórie

Je pravda, že dnešná doba je vedecky najvyspelejšou. Miliardy korún sa tlačia do výskumov. Avšak, ak nahliadnete do najnovších medicínskych múdrych kníh, zistíte, že tisíce strán píšu o nespočetných chorobách, ktoré nás kaličia a hubia, až pokiaľ sa autori (pseudo) výskumov nedostanú k bodu, kde by mali vysvetliť príčiny chorôb, no namiesto toho len bezmocne napíšu: „etiológia neznáma“. To znamená, že väčšina lekárov nepozná príčiny častých ťažkých ochorení človeka. Napriek tomu im spoločnosť dáva akúsi licenciu na predpisovanie rôznych chemikálií a liečebných procedúr, ktoré sú bezvýsledné a nezriedka pacienta pripravia buď o zdravie alebo o život. Je na každom z nás, či túto licenciu svojím lekárom odobríme alebo zamietneme. Nasledujúce riadky vám, ostáva mi veriť, budú v tomto rozhodovaní asistovať.
Táto téma je venovaná fyziologickým následkom a metabolickým komplikáciám chronického dehydrovania organizmu (a nenamýšľajte si prosím naivne, že nie ste dehydrovaný/á), ako prvotnej príčiny MNOHÝCH ochorení. Môžem smelo prehlásiť, že objav o vplyve nedostatku vody na choroby bol najfascinujúcejším objavom v celej histórii medicíny. 
Dr. Batmanghelidj (ďalej len Dr. Batman) žiak Dr. Fleminga (objaviteľa penicilínu), sa počas islamskej revolúcie v Iráne v roku 1979 stal politickým väzňom a bol zadržiavaný v prísnej iránskej väznici Evin. Počas toho, ako čelil vysokej pravdepodobnosti popravy, sa mu prihodila osudná náhodná vec, keď zistil, že dva poháre vody môžu uľaviť pacientovi s vážnymi brušnými bolesťami, súvisiacimi s peptickým vredom.
Spoluväzeň nutne potreboval liek na úľavu neznesiteľných kŕčov, od ktorých sa zvíjal a nebol schopný chôdze. Keďže doktor Batman bol sám väzňom, nemal k liekom prístup. Jediné, čo mohol pacientovi podať, boli práve tie dva osudné poháre vody. Behom pár minút ukrutné bolesti poľavili a do ôsmych minút nebolo po nich najmenšej známky. Toto bol prvý dôkaz jeho nasledujúceho vyše 25 ročného výskumu o tom, že obyčajná voda uľavuje a lieči okrem iného aj žalúdočno-črevné potiaže. Po tejto skúsenosti odporúčal aj ostatným spoluväzňom s podobnými ťažkosťami, aby namiesto zriedkavo dostupných liekov pili vodu. Počas nasledujúcich 2 a pol roka väzby vyliečil vodou dokopy viac ako 3000 spoluväzňov so stresom a hladom spôsobenými peptickými vredmi. Bolo mu jasné, že títo pacienti boli nič viac a nič menej, ako smädní a dehydrovaní. Ich dehydrovanie sa navonok ukazovalo ako bolestivá kríza, ktorú súčasná ortodoxná medicína tak hlúpo a tvrdohlavo nazýva ‘choroba‘. Ako poslednú obhajobu na vlastnom súdnom procese prezentoval výskumné spisy, hotové pre publikovanie pre verejnosť. Povedal sudcovi, že, aj keby ho dal zastreliť ako mnohých spoluväzňov, nech len uchová tieto dôležité spisy. „Je to dôležitý objav v histórii medicíny“, hájil sa pred sudcom. Napočudovanie, sudca sa za pár dni zjavil v jeho cele, hovoriac: „Áno, máte pravdu, je. Prajem vám veľa úspechov!“ To bol po dlhých mesiacoch prvý náznak toho, že pre Dr. Batmana existuje budúcnosť. Ako uznanie za tento objav bolo to, že sa vyhol poprave.
Po mesiacoch väznenia bolo Dr. Batmanovi povedané, že nie je nepriateľom štátu a môže opustiť väznicu. Nestalo sa. Na údiv mnohých doktor požiadal o dovolenie vo väznici zotrvať a dokončiť klinický výskum týkajúci sa iných než tráviacich ťažkostí spôsobených dehydrovaním. Dozorcom vysvetlil, že väznica Evin je vynikajúce laboratórium stresu, ktoré je na jeho výskum ako stvorené. Stalo sa. Doktor Batman vo výskume pokračoval a neskôr si bol istý, že jeho pobyt vo väzení bol poslaním. Bolo mu súdené objaviť, že ľudské telo má sofistikovaný systém volania o pomoc a takto volá po vode, keď je zaťažené stresom a dehydrované.
Počas pobytu vo väzení Dr. Batman porozumel mnohým fyziologickým efektom nedostatku vody a spojitosti s mnohými chorobami, aj keď celý objav sa začal akútnou bolesťou brucha. Prvé informácie o jeho objavoch sa objavili v Žurnále iránskej lekárskej asociácie ešte počas pobytu vo väzení. Neskôr boli mnohé práce upravené a publikované v USA v Žurnály klinickej gastroenterológie.
Zdroj: www.badatel.sk
