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1. Uvod

Nyni bych chtél ctenate tohoto vytisku seznadmit s motivaci, ktera me¢ vedla
ke zvetejnéni informaci v této publikaci.

Zabyvam se alternativni medicinou a lidé, ktefi ke mné chodi, jsou jiz bez
velkého nebo Zadného uspéchu 1é¢eni medicinou klasickou. Tento stav je ziejmy, nebot’
filosofie klasické mediciny je postavena na odstraiiovani ndsledk, nikoliv pficin a také
nebere v ivahu mnoho dtlezitych aspekti.

S nékterymi z nich bych vas touto cestou chtél seznamit. Nejsem autorem téchto
poznatkl. Pouze jsem je zkompletoval do tohoto vytisku. Je na kazdém, kdo si tyto
informace ptecte, jak s nimi nalozi.

Je tieba se zamyslet, zda naSe pohodli a lhostejnost stoji za utrpeni, které si
mnohdy pfivodime. Silacké feci o tom, ze do hrobu by mélo jit té¢lo zhuntované neberu.
Ve findle by kazdy za své zdravi dal vSe, ale Casto je uz pozdé¢.

Dovolil jsem si vlozit své zkuSenosti k pojednani o Homocysteinu a hormonalni
antikoncepci, jinak jsem do této sbirky nezasahoval.

Mistr Reiki Vaclav Vit
psychoenergetik a Bio-auditor
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2. Homocystein

Co je to homocystein (Hcy)?

Objevitel Hey de Vigneaud popsal v roce 1932 tuto latku jako toxickou
aminokyselinu. Je hodné zamysleni, pro¢ v buiikach neustéle vznika latka, které je
ve zvySeném mnozstvi toxicka do té miry, Zze dokaze v kratkém Case zahubit ¢lovéka.

Hcy se vyskytuje v zivych bunkach vSech vyssSich organismi; byl nalezen také
v rostlinnych a bakteridlnich buiikach. Vné buiiky, v krevni plasmé, je koncentrace této
latky u zdravého jedince velmi nizka. Biologicky vyznam homocysteinu naznacuje
skute€nost, Ze pii normalni metabolizaci se 90 — 95 % vzniklého Hcy tcastni
chemickych procest v burice a jen zbytek se dostava do krve. Biochemické procesy,
ve kterych hraji hlavni role homocystein a folaty (slozené latky, ze kterych se latkovou
pfeménou uvolnuje latka analogicka ke kyselinég listové /vitamin ze skupiny B/), nejsou
lidskou, nebo savci specifitou. Maji obecny vyznam pro zivot jako takovy: Hcy
ovlivituje zakladni Zivotni procesy, jako je hospodateni kyslikem — bunééné dychani,
fizena tvorba energie, jeji ukladani a vyuzivani, dale synthesa a recyklace nékterych
kli¢ovych metabolitli a rozmnozovani bun¢k. Genetické naprogramovani a regulace
téchto procest zpétnymi vazbami jsou ukazkou udrzovani stalosti vnitiniho prostiedi.
Vyznamu, ktery maji tyto procesy pro Zivot, odpovidaji svoji velikosti nasledky, které
plodi poruchy téchto procest. Poruchy vznikaji z pti¢in, kterym se az dosud
nepiisuzoval vét§i vyznam.

Dnes vime, ze problém civilizace spoc¢iva v tom, ze lidstvo postupné zménilo
skladbu své stravy do té miry, Ze piestalo zabezpeCovat zdsobovani bunck dillezitymi
mikronutrienty. Podle dnesnich poznatkl nejvice chybi kyselina listova a pyridoxin
(B6), u vegetarianii a osob s poruchou funkce zaludku jesté¢ B12. Kyselina listové je
nezbytny substrat — dodavatel diilezitych soucastek, bez nichz nemtze probéhnout
pfeména Hey v neSkodnou latku. Zbyvajici 2 vitaminy jsou kofaktory enzymd, které
tuto pfeménu zabezpecuji. Nedostatek kofaktorovych vitaminti znamena ztratu
funkénosti enzym s poklesem ,,zpracovatelské kapacity* v biochemickych procesech,
které tyto enzymy fidi. Tento pokles znamend v ptipadé Hcy ztratu schopnosti
zpracovat vSechen Hcy, ktery vznikd. Nemetabolizovany Hcy pronikd do krve, kde
se hromadi a zac¢ina jeho patologické ptisobeni. Tento stav neni ni¢im jinym, nez
chronickou intoxikaci s téZkymi nasledky.

Novymi poznatky se problém hvHcy zjednodusuje. Vedle diive poznanych
hyHcy z genetickych, hormondlnich, nebo toxickych pficin vystupuje AyHcy navozena
civiliza¢nimi zménami ve skladbé stravy. Jde o tak rozsiteny jev, ze postihuje v néjaké
mife prakticky veskerou dosp€lou populaci a znacnou ¢ést déti a mladeze. Velikost
deficitu v zasobeni bunék folatem a pyridoxinem jsme ovérovali v roce 1999 na vzorku
prazské populace s primérnym vékem 54,4 roku. Po podéani potiebné velké davky
jmenovanych dvou vitamini, doplnéné vitaminem B12, jsme po ustaleni hladiny na
nové Urovni zaznamenali snizeni proti ptivodni hladin€ Hcy o 31,4%. Tento rozdil
vyjadiuje jak velikost deficitu téchto vitamint, tak i zaroven miru zvySeni rizika KVO
a dalSich CCH v neoSettené populaci. Pfi¢inou rozdilu hladin Hcy a zvySeného rizika,
které tento rozdil pfedstavuje, jsou celopopulacné opakované nutri¢ni chyby popsané
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na jiném mist¢. Ukazalo se, Ze tyto chyby jsou podkladem zdravotnich problému
u vétsiny dospélé populace.

Homocystein (Hcy) a rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocnéni (KVO = srde¢né-cévni onemocnéni)

(Prvni ¢ast informaci o KVO)

Dnes je mozné s jistotou vyslovit, ze KVO na podklad¢ aterosklerdzy
a tromboembolismu (zvysena srazlivost krve a doprovodné komplikace) jsou v naprosté
veétsing piipadl zbytecné. Dochazi k nim proto, ze vefejnost nevi v ¢em je pficina a jak
se proti tomuto postizeni ¢eln¢ branit. Vetejnost netusi, Ze stejnd porucha metabolismu
v bunikach, ktera spusti patologické mechanismy vyustujici v KVO, ptisobi skody na
zdravi téméf univerzalné. Naptiklad 1 tak, ze vyvolava vznik genovych mutaci, které
se po narozeni ditéte nejcasteji projevuji jako vrozené poruchy metabolismu, imunity,
nebo jako sklon k dal§im zavaznym onemocnénim. Praktické vyuzivani téchto
poznatkl k zorganizovani a zabezpe€ovani u¢inné prevence CCH by vytesilo hlavni
zdravotni problémy soucasné generace.

Po vétsi ¢ast z uplynulych 50 let se prevence KVO tidila doporu¢enim
1 programu NCEP (Narodni vychovny proticholesterolovy program USA), pfevzatym
1 evropskymi zemémi. Tento program rozliSoval pfi¢inu, o které se domnival, Ze je
puvodcem KVO a rizikové faktory (RF), kterym ptisuzoval tllohu urychlovact vyvoje
aterosklerozy, kteti prispivaji k Casn&jsimu projeveni skryté se ptipravujici zkdzy
zdravi. Jejich ulohu je dnes tfeba ponckud ptehodnotit:

Platnost si zachovava déleni RF na neovlivnitelné (veék a pohlavi) a ovlivnitelné.
U muza narasta riziko KVO s vékem dosti plynule. U Zen do menopauzy (pokud
nekoufi a nekombinuji koufeni s hormonélni antikoncepci) nartsté riziko jen mirné,
po menopauze stoupa velmi rychle, takze dohani rizikovost muzu.

Z ovlivnitelnych RF ma nejvétsi vyznam kouteni. Jeho rizikovost se dostava
az na pomezi pric¢iny spoluvyvolavajici KVO. Z téchto divodi je tloha kouteni
vysvétlena az v dalsi kapitole. Zde se vénujeme tém RF, jejichZ vyznam klesl, nebo
se na n¢j jinak méni nahled.

Vysoky krevni tlak: se jiz nepovazuje za samostatny RF, ale pouze za marker
(faktor, ktery néco signalizuje) G¢inkii zvySené hladiny Hcy v krvi (hyHcy).

Cholesterol: Zustava RF, protoZe za jistych okolnosti akceleruje rozvoj
aterosklerotickych platii. Zaroven je markerem rozvinuté hyHcy, protoze se jeho
hladina nezvysuje spontanné, nebo pod vlivem piijmu cholesterolu ve strave, ale prave
pod vlivem hyHcy.

Nadvaha je Casto projevem hyHcy, proto je také jejim markerem, ktery
rizikovost uplatiluje pfi soubézném zvyseni hladiny triacylglycerolu (krevni lipid).

Cukrovka je onemocnéni, jehoz vznik je spojen se zvysenou hladinou Hcy.
Zpocatku je 1écitelna snizenim hladiny Hcey (odstranénim poruchy v metabolizaci Hey).
Pozdéji pti diabetické poruse funkce ledvin potencuje riziko hyHcy.
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Nedostatek pohybu: je RF pro KVO, protoze aktivni pohyb vytrvalostniho
charakteru poméha snizovat hladinu Hey v krvi.

Revmatismus, viedova choroba a dal§i CCH: Jsou projevem hyHcy, proto je
tieba je brat jako varovani, stejné jako predchozi jmenované RF: ,,Pozor, nebezpeci,
ve vaSem organismu se za¢ind se projevovat hyHcy !!*

Cerna kava: se samostatné v malém mnoZstvi (1 — 2 za den) jako RF téméf
neuplatiiuje. V kombinaci s koufenim jsou jiz 2 — 3 Salky kévy vyrazné€ rizikové.

(Druha ¢éast informaci o KVO)

Srdec¢ni infarkt, angina pectoris, ischemicka choroba srde¢ni, ndhlé mozkové
ptihody, ischemicka choroba dolnich koncetin, plicni embolie a tromboembolické
onemocnéni, to jsou nejcastéjsi nazvy nemoci z této skupiny. VSechna vyjmenovana
onemocnéni a k tomu dal$i, méné Castd, patii podle novych poznatki mezi nemoci
zcela zbytecné vznikajici.

Jejich zbytecnost vytvari o to vétsi kontrast, ze jsou to onemocnéni pievazné
tézka, Casto usmrcujici a nebo alespon invalidizujici. Vyrazné zkracuji zivot
postizenych a podstatné zhorSuji kvalitu ve zbyvajicim obdobi Zivota po postizeni. Jen
malo dosud zdravych lidi dokaze uvazovat o vyznamu vyzev k ucasti na prevenci
téchto chorob. Teprve dodatecné, kdyz jsou postizeni KVO, dojdou k pochopeni, ze
tato onemocnéni nejsou vylécitelnd. Uvédomi si, Ze vymozenosti zdravotnictvi jim
pomohly piezit, ale Ze jim nemohou pomoci vratit zdravi do ptivodniho stavu pied
nemoci. Teprve ¢loveék s nemocnym srdcem, kterému po nékolika krocich ,,chybi
vzduch®, nebo ochrnuty ¢lovék po mozkové piihod¢, ktery ztrati fyzickou schopnost
se 0 sebe postarat, aniz by pfili§ utrpélo jeho mysleni, ti pak, ale pozd¢, pochopi, v ¢em
byl vyznam nabidky vyuzit mozZnosti prevence. Kdyby §lo vratit vyvoj zpét k bodu 0,
vyuzili by toho a ochotné poslechli vSech rad, jak postizeni KVO predejit.

To ale neni mozné, tak postizenym zbyva pouze moznost druhotné prevence,
to znamena stabilizovat onemocnéni a zabranit jeho pokra¢ovani. Metoda je uplné
stejna jako pfi primarni prevenci.

Mechanismus vzniku onemocnéni, ktery je ti‘eba prevenci zastavit

Pti zvySené hladiné Hcy se spousti celd kaskada dalSich poruch: Pro vyvoj
smérem ke KVO ma nejvétsi vyznam vznik volnych radikald, poskozovani cévni
vystelky (endotel), produkce ¢astic LDL cholesterolu nasycenych Hey a dalSich, pro
pochopeni mechanismt, mén¢ vyznamnych faktort.

Vysledkem jejich spolecného plisobeni je vznik a rist aterosklerotickych plati
a zvySovani krevni srazlivosti. Rust plati je pozvolny, probiha bez jakychkoliv znamek
nemoci, ale nemusi byt pomaly. Ani kdyz uzavér dosahne 60% omezeni priitoku,
nemusi jeho nositel viibec nic pozorovat — dosavadni vyvoj probihal bez jakychkoliv
navenek patrnych piiznaki; v tom je jeho zradnost. Zlom ve vyvoji mize zpusobit
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stres, pti némz dojde ke krvaceni do nitra, nebo na povrch platu. V prvnim ptipadé
dojde k ,,nafouknuti* platu jako balénku vlivem tlaku krve, ve druhém ptipadé rychle
vznika ,,zatka® z krevni srazeniny. Oba mechanismy maji stejny nasledek: tiplnou
zabranu pritoku krve v misté pivodniho zuZeni priisvitu tepny a ¢astecného omezeni
pratoku krve platem. Stejné mechanismy se uplatiiuji na véncitych tepnach srdce, na
tepnach zasobujicich mozek, dolni koncetiny, nebo vnitini organy. Vysledek je vzdy
stejny: porucha v zasobeni kyslikem

ve tkdni za mistem zuZeni. Rozdily jsou citlivosti postizené tkdné na nedostatek kysliku
a v nazvech.

Prevence vzniku onemocnéni a zabrana jeho dalSiho rozvoje

Zakladnim opatienim je v obou piipadech trvalé dopliiovani nedostatkovych
vitaminl (kyselina listova, B6 a B12), nutnych pro plnou metabolizaci vznikajiciho
Hcy. Podavani vitaminii by mélo byt kontrolované, to znamend, Ze pacient by mél
veédet, ze u ného skutecné doslo ke snizeni hladiny Hey.

Vice nez pétileta praxe s Hey a desetileta praxe v prevenci KVO ukazuji, Ze
v ivodu je nezbytné se presveédcit, zda €lovek nepatii do 20% podilu populace, ve
kterém jsou nositelé mimotadného rizika. Piislusnost do této skupiny se pozné podle
malé, nebo zadné reakce na podané vitaminy. Urcuji ji genové poruchy, hormonalni
anomalie a toxické vlivy véetné nezddoucich uc¢inkt nékterych 1é¢iv a kouteni. Pii
zradnosti skrytého vyvoje ptipravné faze KVO nelze nikomu doporucit, aby bral
vitaminy bez kontroly, jen
s nad¢ji, ze patii k normalné reagujici vétSin€. Ke vstupu do tohoto systému prevence je
nutné a ucelné vychozi zhodnoceni zdravotniho stavu. VySetfenim se dostavaji
do pottebnych souvislosti zdravotni stav, znamky dédi¢nosti a uroven metabolizace
Hcy. Stanovenim hladin Hey na poc¢atku a po standardni davce vitamind, napovi rozdil
téchto dvou hladin o schopnosti biochemického systému pfeménovat Hey na neskodné
latky. Po uplynuti intervalu, potfebného k tomu, aby se metabolické pomé&ry pfemény
Hcy ustalily na fyziologické urovni ziské zdravy jedinec svoji ,,zdravotni
charakteristiku* a doporuceni k prevenci dlouhodobého charakteru. Kontrolni vysetfeni
pak obvykle nepotiebuje nékolik let.

Zde je misto pro dulezité upozornéni: Zdravi jedinci pfistupuji k této prevenci
s velkym ocekavanim. Je to o¢ekavani jejich zazraéné promeny, néco na zpusob pocitu,
Ze se zacnou vznaSet a jsou zklamani, Ze se nedéje nic. Neuméji si srovnat v hlavé,
Ze prave to ,,nic* je pro né nejvetsim prinosem. Obtizné se jim vysvétluje, ze hlavni
pfinos prevence je v chorobéch, které nenastanou. Snazsi je hodnoceni u osob, které jiz
trpi symptomy civilizaénich chorob. Ubytek potizi ma pro né diikazni hodnotu.

U pacientil po prodélané mozkové piihod¢€, nebo infarktu, stejné jako po by-
passech, voperovanych stentech, kardioplastikach apod. je nutna stejna prevence. Je
tieba si uvédomit, Ze tyto kardiochirurgické zdkroky sice zachratuji Zivoty, ale nejsou
kauzalnim léCenim v tom smyslu, Ze by odstraiiovaly pfic¢inu, ktera nastartovala vyvoj,
ktery si v urcité fazi operaci vynutil. Protoze ani standardni pooperaéni péce neobsahuje
opatieni, kterd by odstranovala vlastni pfi¢inu uzavirani tepen a zvySovani krevni
srazlivosti, je na pacientovi, aby si takovou péci zajistil sim. Odmeénou je mu trvala
pratocnost by-passu ¢i stentl (,,nezartistani*) a moznost postupné si nechat snizovat
davky 1€kt regulujicich krevni srazlivost, hladinu cholesterolu, krevni tlak, nebo

-5-
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hladinu krevniho cukru. Pokud hypertenze a cukrovka nezatézuji pacienta dlouhodobg,
je nadéje na Uplné vysazeni 1ékt, které byly diive nutné k udrzovani kontrolnich
ukazatelii na ptijatelnych hodnotach.

Vysvétleni téchto novych moznosti, které obraceji medicinu z rubu na lic,
je v tabulce 1. v jejim prvnim a ¢astecné druhém fadku, kam by patfila i hypertenze.
Ta neni do tabulky zahrnuta ne jen pro nedostatek mista a zachovani ptehlednosti,
ale hlavné proto, ze se stava faktorem druhotadého vyznamu. Hypertenze je svym
vznikem zcela zavisla na vyss$i hladin€ Hey. To znamend, Ze pii udrzovani nizké
hladiny Hey v populaci se jako onemocnéni prakticky ptestane vyskytovat.

Ulohu jednotlivych rizikovych faktorii vysvétlujeme pacientiim podle
konkrétnich zjisténi v poradné. Z rizikovych faktort pro KVO a ostatni CCH, které
je zde tfeba zminit, je nejvyznamnéjsi koufeni. Jeho nebezpeci je v tom, Ze slozky
cigaretového koute blokuji zapojeni vitaminu B6 jako kofaktoru do enzymu cystathion-
b syntézy. Ukolem tohoto enzymu je Fidit proces, v némz se odsouva piebyteény Hey
nevratné k dal$imu metabolickému vyuziti. Blokovanim funkce tohoto mechanismu
zvySuje koufeni vyrazné hladinu Hey v krvi a ptispiva k rozvoji vSech disledki hyHcy.

U KVO sou jest¢ dalsi poznatky, které by méli védeét pacienti, kteti se chystaji
k operacim: Narko6za zvySuje hladinu Hcy. Pfi vS§eobecné zvySené hlading této
Skodliviny v populaci, miize po narkoéze prekrocit hladina Hcy mez tinosnosti pro
krevni srazlivost a pacient je ndhle vystaven riziku tromboembolické piihody. V
pooperacni péci se zdravotnictvi snazi Celit t¢émto ptihodam ,,Casnym vstavanim*
a chozenim pacienta. Pomaha to, ale jednodussi a t¢inné€jsi by bylo zahrnout
do predoperacéni péce snizeni hladiny Hcy z pasma ohrozeni na fyziologické hodnoty.
Nez zdravotnictvi toto opatieni zavede, nezbyva pacientim nic jiného, nez aby se
v tomto sméru postarali sami.

Podobné vyvolava zvyseni hladiny Hey podavani Prednisonu, cytostatik, ¢asti
antibiotik a né¢kterych dalSich 1€ki. K témto dvéma problémim ma Svaz pacientl
zdokumentovany piipad pacientky, kterou usmrtila v roce 2001 v Hradeckém kra;ji
tromboembolicka komplikace po narkédze a 1é¢eni Prednisonem. Pred zahdjenim
takového 1éceni je proto rovnéz nutné, aby se pacient postaral o sniZzeni a stabilizovani
hladiny Hcey, protoze zdravotnictvi tuto péci zatim nezajistuje. Tyto poznatky nastifiuji
velky budouci kol pro SUKL pii posuzovani a schvalovani 16¢iv.

Souhrn v podobé zavéreénych rad

1. Vyvarujte se koufeni. Mate-li tento navyk, hledejte zptisob jak se ho
zbavit. V této snaze by Vas méla motivovat piedstava, jakou ,,paseku* ve VaSem
organismu zpusobi, nebo o kolik Vas pfiblizi k infarktu navySeni hladiny Hcy
zpusobené koufenim.

2. V prevenci KVO nepfistupujte na snizovani cholesterolu branim 1ékt
ptimo snizujicich jeho hladinu chemickym tlumenim aktivity odpovédného enzymu.

3. Pti prvnim a potvrzeném nalezu vyssiho krevniho tlaku (pokud zvysSeni
netrva dlouho) se nespokojte se samotnym branim ¢kt snizujicich krevni tlak. Tyto
1€ky jsou ucelné na ptrechodnou dobu po zjisténi hypertenze. Dlouhodobé 1é¢eni musi
vypadat jinak.
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4. Totéz plati o poc¢inajici cukrovce.

5. Po infarktu, nebo mozkové piihodé, kdyz Iékati zvladnou akutni fazi
onemocnéni a rozhoduje se o zptsobu dlouhodobého 1é¢eni, se nespokojte
s chemickymi farmaky.

Pro 2. — 5. dale plati spolecné: Ve vsech ¢tyfech vyjmenovanych ptipadech
zadejte stanoveni Hcy a odpovidajici 1éCeni pti jeho zvySené hladin€. Po sniZeni
hladiny Hcy se Vas stav stabilizuje. Urcité zlepSeni stavu je mozné pii pravidelném
uzivani kvalitnich potravinovych dopliikt, které byly sestaveny tak, aby slouzily jako
zdroje rostlinnych enzymt, které nahradi Vase enzymy poskozené pii hyHcy. Jsou
1 prostiedky, které zlepsi zbytkovou vykonnost Vaseho srdce. Pro kutdky nemayji tato
opatieni valny smysl. Teprve za 6 mésicti po ukonceni koureni ma smysl zacit
s vySetfenim a normalizaci metabolismu Hcy.

Kontrola wi¢innosti: Uprava krevniho tlaku do normalnich hodnot, normalizace
hladin krevnich lipida a pokles hladiny krevniho cukru na normalni hodnotu. Lhiity pro
tyto poklesy stanovi 1ékar.

Pocitejte s tim, ze s témito prostfedky vetsina 1ékaiti dosud neumi zachéazet a ani
je neznd. Zjistite, ze je dost 1ékari, ktefi nad Vasim umyslem vyuzit tato doporuceni
mavnou rukou, nebo Vam pouziti potravinovych doplikl zacnou rozmlouvat. V tomto
ptipadé si bud’ hledejte jiného 1ékate, nebo vyckejte, az k doty¢nému lékati dorazi
potiebné informace a zméni nazor. Tyto projevy neinformovanosti snad casem vymizi.

Ze shrnuti prvni a druh¢ ¢asti informaci o KVO je ziejmé, Ze vétSina z umrti
na tato onemocnéni je dnes zbytecna, nebot’ vyuzivanim novych poznatki 1ze zabranit
vzniku celé skupiny téchto nemoci. Po tomto zji§téni nemtiize Svaz pacientd na sob¢
nechat odpovédnost za dalsi predcasna umrti na KVO. Od chvile, kdy byl poznan
zpiisob, jak zabranit vzniku KVO a komplikaci, které vedou k umrti, je tieba tuto
odpovédnost prenést na administrativni orgdny ve zdravotnictvi a na volené zastupce
odpovidajici za stav zdravotnictvi. Tato zodpovédnost se dnes rozsifuje o dalsi
problém: o odpoveédnost za zachovani kvality lidského genofondu, jehoz poruchy
ohrozuji zdravi pfiStich generaci a které ma prevazné na svédomi opét vysoky Hcey.

Homocystein (Hcy) a onemocnéni z poskozeni vaziva

V této kapitole zacina vyklad opét u tabulky 1. Ve sloupci III. je poskozeni
vaziva uvedeno jako 5. fadek textu. Sledujeme-li Sipky, které k tomuto fadku smétuji,
vidime navaznost na poruchy enzymt a vznik volnych radikélt, oboji se na vznikajicim
poskozeni vaziva podili. Vlastni pfi¢inu najdeme ve sloupci .. Je ji opét porucha
v metabolizaci Hcy, jeji velikost miizeme zméfit stanovenim hladiny této Skodliviny
v krvi. Hyperhomocysteinémie (hyHcy = stav se zvySenim hladiny Hey v krvi)
znamena intoxikaci organismu, pii které dochazi, mimo jiné, k poskozovani elastinu a
tim 1 elastickych vlaken, které vytvareji dulezité vazivové struktury v pohybovém
ustroji a dalSich organech. Pti hyHcy dochazi i poruse kvality produkovaného
kolagenu. Vznika tak porucha vaziva komplexniho charakteru, ktera se projevuje nejen
na kloubech, ale i na kizi a na onemocnénich vnitfnich organii.

Prvnim onemocnénim mimo KVO, které bylo dano do souvislosti s hyHcy, bylo
zanétlivé revmatické onemocnéni kloubii. U nemocnych s touto diagnosou byly v krvi
nalezeny vyss$i hladiny Hey, nez u zdravych kontrol. U téchto nemocnych, at’ jde
o postizeni drobnych kloubt prstti, nebo velkych kloubti, pokud ptijdou v samém
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zacatku onemocnéni se zlepseni dostavuje velmi rychle, nékdy jiz v priab&hu snizovani
hladiny Hey.

Pii praktickém vyuzivani téchto poznatkli v poradné se ukazalo, ze metabolicka
porucha s hyHcy je také v pozadi ,,zanéta* Achillovych §lach, ale i nékterych
periarthritid a bolestivych stavil, které souviseji se ztratou pevnosti vazi, propojujicich
jednotlivé segmenty i jednotlivé obratle patefe. Pro 1ékate se znalosti téchto poznatkli
neni problém si predstavit mozné varianty mist, kde dochazi pti poruseni vazivovych
vlaken ke ztraté pevnosti spojli, abnormalni pohyblivosti meziobratlovych plotének,
ztraté pevnosti kloubnich chrupavek a dal$im porucham ¢i onemocnénim, které plni
cekarny revmatologii a ortopédil. VSechny tyto potiZe se po odstranéni hyHcy
stabilizuji a po uvolnéni prostoru pro regeneraéni procesy a s vyuzitim nahradnich
zdrojli enzymu se dosti zlepSuyji.

HyHcy nic¢i vazivova vldkna i na dalSich mistech téla. Siln¢ devastujici vliv ma
napiiklad na vazivova vlakna zpeviujici kizi. Obdobi nértstu hladiny Hcy se u mnoha
lidi prozradi rychlym vznikem a prohlubovanim vrasek a také vznikem vackt pod
o¢ima. Projevem ubytku vazivovych vldken je i ztrata pevnosti prsti a ubytek elasticity
pokozky v pase, na bocich, hyzdich a na dalSich mistech povrchu téla. Investice
do kosmetickych prostfedkii a procedur se pak mijeji u€inkem, pokud jim neptedchazi
péce o snizeni hladiny Hey do fyziologickych mezi. Tyto zevni znamky starnuti
doprovazi navenek nepozorované ubyvani aktivity enzymui. Znamky zrychlené¢ho
starnuti jsou tak soucasné varovanim pied zvySujicim se rizikem infarktu, nebo
mozkové piihody.

Vazivova vlékna tvoii nosnou a pevnostni strukturu cév a dutych organii
zazivaciho traktu. U pacientli s tepennymi aneurysmaty byly rovnéz zjistény zvysené
hladiny Hcey, proti zdravym kontroldm. Aneurysmata vznikaji pfi HyHcy ztratou
pevnosti vazivove site, kterd predstavuje ,,kostru‘ tepny — jeji nosnou strukturu.

V misté vétsiho poskozeni vldken neodold sténa tepny tlaku krve a zacne se vyklenovat.
Zda se, ze Hcy si vybira ke svému plisobeni vice namahana a jiz poSkozena mista,

v nichz poskozeni dovede az k jejich prasknuti. Obdobou jsou zilni varixy na dolnich
koncetindch a hemeroidy. U nich se Casto piidava porucha zavésného vazivového
aparatu konecniku, takZe dochézi k jeho vyhtezavani.

Poruchy vaziva patii mezi piiciny zanétlivych onemocnéni stiev. HyHcy, pii
které tato onemocnéni vznikaji, zaroven pfipravuje jejich trombotické komplikace, pro
které jsou tato onemocnéni tak obavana. V¢asné zvladnuti hyHcy by mélo byt u téchto
onemocnéni prvnim lécebnym krokem. Jsou jiz prvni informace o tbytku obtizi pfi
poruchach zlu¢niku (zanéty 1 kameny) po podani deficitnich vitaminii v kombinaci
s enzymovymi potravinovymi doplnky.

V denni praxi se ukdzalo, ze mezi nasledky poruchy metabolizace Hcy patii
1 osteoporoza a ze se hyHcy néjakym zptisobem podili také na vzniku arthroz
a deformujicich onemocnénich kloubt a patefe. Kombinované 1é¢eni (vitaminy
a enzymy) snizi bolestivost téchto stavil a zbrzdi, az zastavi jejich progresi. Postizenym
se zvysi dlouhodobé pohyblivost — pokud dbaji o neustaly piijem doporucenych
vitaminll a enzymi. U osteoporozy je dal$i podminkou 1écebného tspéchu dodavani
potifebnych mineralda.

Tato onemocnéni, s vyjimkou pokrocilych tepennych aneurysmat a nékterych
zlu¢nika, neohrozuji bezprosttedné zivot clovéka. Ohrozeni tu vSak je. Poruchy vaziva
signalizuji aktivitu hyHcy a jeji pravdépodobna dalsi ptisobeni. Nejcastéji je v soubchu
akcelerovana ateroskler6za a sklon k tromboembolismu. Nebyva nutné 1&¢it poruchy
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vaziva jako samostatna akutni, Zivot ohrozujici onemocnéni. Je mozné a ucelné 1&¢it
rovnou pficinu — metabolickou poruchu s hyHcy. Toto 1é¢eni ,,zabiji vice much jednou
ranou‘: snizeni hladiny Hcy pfinasi soucasné ulevu z ,,revmatickych® potizi a zaroven
spolehlivou prevenci KVO:

Zavér a souhrnna doporuceni

Pfi¢inou ,,revmatickych® onemocnéni a dalSich poruch vaziva je metabolicka
porucha doprovazena hyHcy. Po jejim 1éCeni pfetrvava porucha enzymi, kterou je tieba
1é¢it samostatné. Opatieni:

1. Presvédcit se o aktudlni hladiné¢ Hcy, podanim standardni davky
kyseliny listové a vitamini B6 a B12, ovéfit schopnost bunék reagovat na zvyseni
jejich dodavky — ovétuje se druhym vysSetfenim po uplynuti doby potiebné k ustaleni
metabolismu v novych podminkach.

2. Nahradit enzymy poSkozené HyHcy a stdrnutim vhodnym potravinovym
doplitkem. Kontrola t¢innosti je ptevazné podle zmén subjektivnich obtizi a pocitd.

Homocystein (Hcy) a mladsi generace

Hyperhomocysteinémie (hyHcy = zvySeni hladiny Hcy v krvi) nepostihuje
pouze stiedni vek a starSi generaci. Postihuje 1 déti jiz od narozeni; nemluvi se o tom,
protoZze tyto poznatky zatim nevesly v obecnou znamost. Projevy maji dvé hlavni
podoby: bud’to jde o nasledky hyHcy rodi¢t v dobé€ zplozeni postizeného ditéte, nebo
se projevuje piimo zvySeni Hcy v organismu ditéte — v jeho vlastni krvi. Poruchy
a onemocnéni souvisejici s hyHcy netvofi jednu klinickou jednotku, ale predstavu;i
zdéanlivé neptibuzna onemocnéni rizného véku. Proto je vysvétleni jejich vzniku
probirano jednotlivé podle véku a prevence a 1éCeni souhrnné. Nejdiive to

wewr

V Cem je pricina starosti se zplozenim, donoSenim a zdravim po
narozeni ditéte az do dospélosti

Je zatim tragické, Ze mlad4, sotva dospéld generace, ktera se blizi veku, kdy
bude plodit déti, nema nejmensi ponéti o riziku, s tim spojeném. Jde o riziko, na jehoz
vzniku hraje roli propojeni hyHcy rodicu pied zplozenim ditéte a hyHcy matky pred
jeho ptivedenim na svét. Mladi také az dosud neméli moznost se dozveédét o pticinach
svych akné, migrén, také roztrouSené sklerozy a dalSich poruch. Riziko pro vznik téchto
stavl je v metabolické poruse v buiikach, ktera je provdzena chronickou intoxikaci
zvySenou hladinou Hey v krvi. K tomuto zvySeni dochézi u pfili§ mnoha jedinci
v détské a dospivajici populace z téchto davodii:

1. Velka ¢ast déti se nestravuje doma a presla na velmi jednostrannou
stravu typu fast food, ktera nezabezpec¢i ani minimalni nezbytny pfisun vitamina:
kyseliny listové, B6 a B12 pro uspokojivou metabolizaci Hey, ktery se proto hromadi
v krvi. Problém je podrobnéji rozveden na konci kapitoly.
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2. Mnoho déti a dospivajicich koufi, coz dale zhorSuje pfeménu Hey
na neSkodné latky a zvySuje jeho hladinu v krvi.

3. Prili§ malo déti a dospivajicich mé dostatek takového aktivniho pohybu,
ktery dokéze ovlivnit metabolismus ke snizeni hladiny Hcey.

4. Zda se, ze ptibyva déti s mutacemi gend pro enzymy fidici metabolizaci
Hcy na neskodné latky. U téchto dédi¢nych poruch vznika narok na vyssi dodavky
nezbytnych vitamini.

Vysledkem souctu plisobeni vSech Ctyt faktort je zvySeni hladiny Hcy proti
hodnotam, které jsou piimétené k véku. A jaké nasledky to vyvolava:

Poruchy plodnosti — ztizené otéhotnéni

Jde Casto o prvni zndmku plisobici HyHcy, se kterou se mladi jedinci mohou
setkat. Jeji vSeobecné toxické plisobeni na enzymy se u aktu oplodnéni vajicka stale
Castéji projevuje poruchou enzymi, které maji oteviit cestu jediné spermii k oplodnéni
vajicka. Jde, jako u vSech projevil zivota, o nenaruseny chod biochemickych procest,
které se na procesu oplodnéni podileji. I jejich chod je podminén plnou funkénosti
fidicich enzymu. NaruSeni jediného enzymu mtize stacit na to, aby znemoznilo pranik
spermie do vajicka.

V téchto ptipadech, a téch je vétSina, je zbyteCné uvazovat rovnou o asistované
reprodukei, kdyz je mozné jednodussi a levnéjsi feseni odstranénim hyHcy
a vitaminového deficitu v bunikach.

Y rvw__r

ReSeni je mozZné pri planovaném téhotenstvi — pii dodrZeni tfrimési¢niho
reZimu pred otéhotnénim pro oba partnery. Je tfeba:

1. Nechat si zjistit hladinu Hey v krvi, podstoupit standardni test reaktivity
metabolického useku pfemény Hey na neskodné latky se zavéreCnym kontrolnim
stanovenim hladiny Hcy. V ptfipadé€ nedostacujici, nebo Zadné reakce podstoupit
nahradni 1éceni.

2. V celém obdobi az do zndmek otéhotnéni je nezbytné uplné nekouteni
u obou partnerti (vdechované zplodiny zapalené cigarety blokuji zapojeni vitaminu B6
do enzymu CBS. B6 pusobi jako kofaktor enzymu a bez jeho zapojeni zlistava enzym
nefunkcni. Tim je naruSena, nebo zablokovéna cesta odstranovani piebytecného Hey,
ktery se misto vyuZiti dostava do krve a spousti své patologické pusobeni.

3. Otéhotnéni se pojisti uzitim potravinovych doplika podle rady 1ékare.
Ucelem je nahradit enzymy poskozené pii hyHcy. Toto opatieni nékdy staci samo
k ot¢hotnéni. Pfed samostatnym uZitim potravinovych dopliiki k usnadnéni
otéhotnéni je tifeba varovat: Bez sniZeni hladiny Hcy hrozi rizikové téhotenstvi,
postiZeni plodu vrozenou vyvojovou vadou, nebo (a) vrozena porucha
metabolismu, ¢i imunity, projevujici se brzy po narozeni ditéte. Tato rizika jsou
i u asistované reprodukce, provadéné bez sniZeni hladiny Hcy. Blizsi vysvétleni
v dal$im textu.

Té&hotenstvi star§ich zZen ptfed menopauzou, ale jiz i Zen po piekroceni véku 30
let povazuje ,,v€erejsi“ medicina za rizikové. Dosud upozoriiuje, ze s ptibyvajicim
veékem stoupa pocet rizikovych té¢hotenstvi a vyskyt vrozenych vyvojovych vad. Pti
fyziologické hladin¢ Hcy toto pravidlo pfestava platit.
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Tyto odstavce obsahuji vysvétleni pro¢ tomu tak bylo. Obsahuji navod jak
se hrozbam vyhnout a ubezpeceni, ze navod je plné€ Gcinny. Ubezpeceni 1ze vycist
z prohlaseni anglického MRC (Medical Research Council), kterym pted¢asné ukon¢il
studii, kterd méla dolozit vyznam nizké hladiny Hcy a dostatku kyseliny listové pro
bezporuchové té¢hotenstvi a zrozeni zdravého jedince: ,, Bylo by neetické vystavovat
zeny v kontrolni skuping, které nedostavaji kyselinu listovou, riziku, Ze ony, nebo jejich
déti budou poskozeny....... “

Rizikova téhotenstvi a vrozené vyvojové vady novorozencu

U téchto poruch jde o projevy ptimého toxického piisobeni hyHcy. HyHcy
budouci matky ma pfimy negativni vliv na utvareni placenty, jeji velikost a bohatost
vétveni jeji cév, Cerpajicich Ziviny z matéiny délohy. HyHcy tak negativné ovliviiuje
pevnost spojeni mezi rostoucim plodem a délohou a stoji v pozadi jako u€astnik snad
vSech rizikovych téhotenstvi s pfed¢asnymi porody a potraty. Statistiky, dokumentujici
ucast hyHcy na téchto poruchach te¢hotenstvi, jsou nekompromisni.

HyHcy v krvi matky v prvnich mésicich téhotenstvi se projevuje i v krvi
vyvijejiciho se plodu. Jeji toxicky ucinek se projevuje vznikem vrozenych vyvojovych
vad. Vyssi koncentrace Hcy v krvi plodu toxicky poSkozuje buiiky v té ¢asti vyvijejici
se nervové trubice, kde mé dojit k jejimu uzavieni nad rozvijejici se mozkovou casti.
Tato vada neni slucitelna se zivotem. Toxické plisobeni hyHcy ma podobny ucinek na
dalsi vyvijejici se tkané. Tak vznikaji vrozené vyvojové vady na srdci a krevnim ob¢hu,
anomalie koncCetin, né¢které rozstépové vady v obliceji a dalsi méné Casté poruchy
vyvoje tkani.

Prevence téchto postizeni je témét shodnad s feSenim neplodnosti. Rozdil je
v tom, ze budouci matka musi rezim dodrzovat disledné nejméné prvé 3 mésice
téhotenstvi, rad¢ji vSak po celych 9 mésict a jesté v obdobi kojeni ditéte.

Vrozené poruchy imunity, metabolismu a zdédéné dispozice k chorobam

Podkladem pro vznik téchto poruch jsou mutace gend. Tyto zatim nevratné
zmény v genech vznikaji neustdle béhem zivota — pokud pisobi vlivy, které je
vyvolavaji. Nove pocatym détem piedava kazdy rodi¢ svoji tiplnou genetickou
informaci, kterd vznikla spojenim genetickych informaci pohlavnich bun¢k od obou
jeho rodict. Podrobny popis procesu spojeni polovin chromosomt a jejich kopirovani
neni pro dal$i vyklad dilezity. Pro vznik novych genovych mutaci je vyznamny stav
metabolizace Hey v obdobi vzniku a dozrévani vajicek a spermii, které se maji sejit ke
zplozeni ditéte, o jehoz genetickém zdravi se rozhoduje.

Porucha v tseku nitrobunééného metabolismu, v némz vznika a dalsi pfeménou
ma zaniknout Hey, se promité i do pienosu genetické informace. Tento zasah je spojen
s biologickym tkolem biochemického cyklu pfemén dvojice aminokyselin: methionin —
Hcy. Ten kol je vnaset do buiiky jeden druh jednouhlikovych sloucenin (metylové
skupiny — CH3), které jsou jednim ze zakladnich materidlti pro syntézu bilkovin a
kvalitni DNA. Pii metabolické poruSe, projevujici se zvySenim hladiny Hey v krvi,
vazne dodavka téchto ,,stavebnich kament syntézy proteini. Nedostatek se projevi
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i v ,,neptesnosti® kopirovani genetické informace DNA pii déleni bunék a je tu nova
mutace genu.

Toto je mechanismus, ktery ma na svédomi fady nest’astnych rodict a trpicich
déti. Nazorné jej lze sledovat na tabulce 1 (1. kapitola). Je to mechanismus, kterym
vznikaji vrozené poruchy metabolismu a imunity a vrozené dispozice k chorobam jako
rakovina, srde¢né-cévni nemoci, nebo Alzheimerova choroba a dalsi.

To nejcernéjsi na zavér: Pokud lidstvo nepochopi, ze timto mechanismem
neustale naristd v populacich % jedincli s porouchanymi geny a neza¢ne vcas €init
nezbytna opatieni, nastane chvile, kdy se budou pfi poceti kombinovat mnohocetné
porouchané geny, a vysledkem bude rozeni déti, jejichz stav jiz nebude slucitelny
se zivotem. I tak 1ze modelovat zanik lidstva na zemi.

Reseni problému je totozné s opatienimi pro planované t€hotenstvi a je
argumentem pro ,,kazeni sexu planovanim®.

Zdravotni problémy u starSich déti a dospivajicich jedinct

Jesté jednou a podrobnéji, nez v zacatku kapitoly, se budeme zabyvat
civilizatnimi zménami ve skladbé stravy. Tyto zmény postihuji v soucasnosti mozna
vic déti a dospivajici, nez dospélou a starsi generaci. Déti podnikatelt a zaméstnanych
zen dostavaji ndhradou za domaci stravovani penize a jidlo a napoje si obstaravaji
samy. Snad vétsina z nich se stravuje v jidelnach typu fast food a pije kolu. Proti
domaci stravé je to obrovsky skok k jednostrannosti se zcela nedostacujici dodavkou
vSech vitamintl. Z tohoto deficitu mé nejhorsi dopad nedostatek kyseliny listové,
pyridoxinu (B6) a B12. Spolu s vitaminy maji déti nedostatecny ptisun rostlinnych
enzymil ze syrové zeleniny, ovoce a ptirodnich ovocnych $tav. Pokud rodi¢e mini
nechat své déti u tohoto typu stravovani, mély by jim zabezpecit alespont nahradni
pfijem vitaminQ v tabletach. U jedincii, kteti nemaji vyrazné, nebo viditelné zdravotni
problémy to lze provést bez jakéhokoliv vySetieni.

Vysetieni se stanovenim hladiny Hey a s vyzkouSenim odpovédi bunék na
podani standardni davky nejvice deficitnich vitamint, je nutné u jedincti s
onemocnénimi: akné, ekzémy, psoriaza, nadvaha, juvenilni hypertenze a dyslipidemie,
poruchy imunity, roztrousena skler6za, revmatické poruchy kloubd, poruchy traveni,
poruchy spanku, epilepsie a migrény. U nevyjmenovanych a méné ¢astych nemoci je
vhodné problém ucasti Hcy na vzniku a pretrvavani nemoci konzultovat s 1¢kafem.

Upozornéni: vétSina nevySetfenych a nelécenych jedincii s vyjmenovanymi
chorobami ma v dospélosti vyssi riziko srde¢né-cévnich a dal$ich civilizaénich
onemocnénti.

HyHcy u mladé generace aZ po nastavajici rodice se stava jednim
z nejzavaznéjsich zdravotnich problému civilizovanych zemi. Je tfeba hledat
a vyuzit vSechny cesty k informovani déti a mladistvich o nebezpeci, které
predstavuje hyHcy pro jejich zdravi a zdravi jejich potomku.
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Homocystein (Hcy) a poruchy imunity

V této kapitole se pojednava nejen o poruchach imunity v uz§im slovy smyslu,
ale i 0 autoimunitnich procesech a vzniku imunokomplexti. Spole¢nym jmenovatelem
pro vznik téchto poruch jsou deficity vitamint: kyselina listova, B6 a B12. Pokud
dodévka téchto vitaminti buitkdm nekryje aktualni potfebu, neudrzi se hladina Hey na
fyziologické urovni a pti vzestupu jeho hladiny v krvi dochazi ke vzniku poruch.
Pric¢inou vzestupu hladiny Hcy je tu, stejné jako v pfedchozich kapitolach, metabolicka
porucha v buiikach, zptisobena ztratou funkénosti enzymt zapojenych do metabolizace
Hcy.

Poruchy imunity

PIné vykonnost biochemickych procest, které se ti¢astni na vyhledavani
a niceni cizorodych ¢astic a latek, které proniknou do lidského téla, je zavisla na
funkceschopnosti enzymt, které tyto procesy tidi. Lidé s plnou funkci téchto enzymi se
poznaji podle toho, Ze ,,za cely rok nezastliiou* a i obdobi chtipek pfekonaji bez
nejmensich obtizi. Také se dozivaji vyssiho véku a nebyvaji postizeni nadorovym
onemocnénim. Tento stav se pfirozené vyskytuje jen vyjimecné, vétSinou je navozen
pravidelnym branim nedostatkovych vitaminl a dalSich potravinovych doplitkt
vnasejicich do organismu enzymy.

Urcity stupen poruseni imunity je obvykly a projevi se tim, Ze ,,Clovék néjakou
tu virézu v prubehu roku chytne®. Jesté hiie jsou na tom jedinci, kteti ,,chyti vSechny
infekce, které projdou kolem*. Otazka zni, v ¢em jsou rozdily a proc?

Vybaveni ¢astic Hcy schopnosti vysoké chemické aktivity pfertsta pii zvySeni
jeho hladiny v krvi az v agresivitu, ktera nici, mimo jingé, i enzymy, které maji
zabezpecit chod biochemickych procest v obrannych systémech, které jsou lidskému
organismu dany v podobé¢ imunity. Maji ho chranit nejen pred bakteridlnimi a virovymi
nakazami a pted infekci vnikajici do organismu pii poranéni, ale i pfed rozvojem
nadorti. Stupeil poruseni imunitnich procest je jakoby piimo tmeérny rozsahu postizeni
enzymu pii hyHcy.

Principem léCeni je zastavit devastujici ptisobeni zvySené hladiny Hcy na
enzymy zapojené do imunitnich procest a obnovit jejich funkénost nahradou
z potravinovych doplika.

Autoimunitni procesy

V tabulce 1. jsou sice uvedeny ve stejném misté a smeru pisobeni zakladni
poruchy, ale pouze pro prehlednost a udrzeni jednoduchosti tabulky. Mechanismus
navozujici autoimunitu je samostatny a trochu odlisny:

Velka biochemicka aktivita Hey je dana jeho chemickou charakteristikou (obsah
siry v molekule Hcy). Tato jeho aktivita az agresivita se projevuje i ve styku
s bilkovinami tkani. Hecy pozméiuje chemickou podobu bilkoviny do té miry, Ze ta se
stava pro ¢idla imunitniho systému cizorodou. Imunitni systém reaguje zorganizovanim
obrany proti domnélému vetfelci a ve snaze nepfitele zni€it proti nému vysila své Siky
v podobé protilatek. Témito neplodnymi snahami se imunitni systém vycerpava do té
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miry, ze mu pak chybé¢ji sily ve styku se skute¢nym ohrozenim infekci, nebo
nadorovymi butikami.

J %

Autoimunitni procesy poskozuji vazné také tkané a vyvoléavaji zdvazna
onemocnéni snad ve vSech 1ékatskych oborech. Mezi choroby na basi autoimunity se
pocita roztrousena sklerosa, myastenie, polyneuritis, glomerulonefritida, sklerodermie
a dalsi. Princip léCeni je shodny s pfedchozim odstavcem.

Imunokomplexy

Princip vzniku imunokomplext se popisuje zjednodusen¢ takto: Proti bakteriim
nebo viram, které pronikly do t€la, posila imunitni systém protilatky, aby se na cizi
téliska navazaly a cizince zni€ily. Je-li imunitni systém oslaben tak, ze vetielce
nedokaze rychle zahubit, posila proti nému dalsi protilatky, které se na zvétSujici se
castecku dale nabaluji. Ta po zvétSeni ztraci schopnost ,,proplouvat nejuzsimi
kapilarami a uvazne ve tkanich. Bakterie, nebo virus, uzaviené v nitru komplexu, jsou
stale zivé. Produkuji dale své toxiny, které pronikaji z imunokomplexu ven, ptitahuji
dalsi protilatky. Tim se dale imunokomplex zvétSuje, ale zaroven uplatiuje piisobeni
bakteridlniho toxinu na okolni tkan. Tim se stavd imunokomplex pfi¢inou vzniku
chorobnych obtizi. Podle kazuistik se zda, Zze nasednou-li tyto stavy na zakladni
revmatické onemocnéni kloubt, zhorsi nartistem bolesti hybnost postizeného tak, ze se
stava invalidnim. Odstranéni hyHcy doprovazené enzymoterapii odstranily slozku
bolesti a dokazaly neuvétitelné celkové zlepSeni.

Pro lidské zdravi maji imunokomplexy jesté jeden negativni vyznam:
vycerpavaji sily imunitniho systému, které pak chybi — asi nejcastéji proti nadorovym
bunkam.

Princip 1é¢eni po doplnéni o systémovou enzymoterapii, kterd imunokomplexy
rozrusi, je postup shodny s pfedchozimi odstavci.

VyuZziti poznatkti o Hey a hyHcy k prevenci KVO je pro obcany diileZité pro
zavaznost projevl, kterym lze predejit. Vyuziti stejnych poznatki s 1é¢enim doplnénym
potravinovymi dopliiky, jako zdroje enzymi, se projevi zesilenim imunity a
markantnim ubytkem Casto se vyskytujicich (bandlnich) infekénich onemocnéni.

Nadory

jsou tak slozité téma, Ze snad neni textove zvladnutelné bez chyb a naslednych
polemik. Na jejich vzniku, to znamené podnécovani buiiky ke zvratu v nekontrolovany
rist a mechanismech, které vznik tohoto zvratu brzdi, se podili celé fada faktort.
V jejich malo ptehledné zméti se zda vystupovat jeden, jehoz odbouranim se znacné
snizi tendence k nddorovému bujeni. Po zvazeni vSech epidemiologickych souvislosti
se zda, ze medicina bude muset piihlédnout k informacim amerického autora
McCullyho. Ten popsal mechanismy biochemickych zmén v buiikach pii hyHcy zcela
logickym zptlisobem a proti jeho vykladu se neobjevily Zadné odborné namitky. Denni
praxe v 1é€eni nadorti dava McCullyho vykladu vice za pravdu, nez standardnim
kombinovanym postuptim mediciny: operace, chemoterapie a radioterapie.
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Homocystein a nadory

Z. oblasti teorie

Pocet kazdoroéné nové diagnostikovanych nadorovych v CR neustale vzriista.
Nédory jsou u nas jako skupina nemoci druhou nej€astéjsi pti¢inou smrti. Jsou
onemocnénim, které zkracuje zivot a v zdveérecném stadiu piindsi pacientliim nejvice
utrpeni.

Nadory se v medicin€ vSeobecn¢ povazuji za nemoc svym vznikem
multifaktoridlni, coz znamena, ze se na jejim vzniku podili vice, nebo mnoho pficin.
Kazda z téchto pficin ma n¢jak velkou zédvaznost. K nim je nutné prifadit pticinu dalsi,
onkology dosud piehlizenou — homocystein (Hcy).

O jeho vyznamu nemtize byt pochybnosti, protoze epidemiologicky je naprosto
ziejmé, Ze narlst vyskytu naddort zcela vérné kopiruje s nékolikaletym odstupem vzrist
incidence KVO. A u KVO je hyHcy jako pti¢ina mimo jakoukoliv pochybnost. Zda se,
ze vyznam zvyseni hladiny Hey (hyHcy — hyperhomocysteinémie) je pro vznik nadoru
tak velky, Ze bez ptitomnosti hyHcy vétSinou nebude stacit vaha ostatnich
spoluticastnych faktor na vyvolani onemocnéni.

Jasné epidemiologické souvislosti vyzaduji jasnou, pokud mozno jednoduchou,
teorii. Potfebujeme teorii, kterd by dokazala shrnout hlavni mechanismy, které se
podileji na zvratu ve vyvoji buniky zdravé v buiiku nddorovou. Takova teorie jiz delsi
dobu existuje. Jejim autorem je Ameri¢an McCully, ktery ji zvetejnil jiz v roce 1994.
(Chemical Pathology of Homocysteine: II Carcinogenesis and Homocysteine
Thiolactone Metabolism, Anals of Clinical and Laboratory Science, Vol. 24, No 1,
1994). Prace nevzbudila vétsi pozornost — tedy nevyvolala zadnou zaregistrovanou
diskusi. Prace je celd z oblasti zékladniho vyzkumu, to znamena, Ze vyhrady vici ni lze
vznaset pouze jako odlisné vysledky vlastnich pokusii, které n€ktera tvrzeni autora
teorie zpochybuji. Nic takového
se zatim nestalo.

Teorie je logické a popisované mechanismy jsou zatim jediné, které 1ze
akceptovat v korelaci k civilizaénim zménam stravovani: Zaznamenany jasny vzrast
podilu zivoc¢isnych bilkovin a tibytek zdroji zivotné dilezitych vitamini (kyselina
listova a B6)
ve skladbé denni stravy jsou pfic¢inou vzestupu hladiny Hey v krvi v celych populacich.
Nedaii se najit jinou pficinu, ktera by mohla byt tak rozsifena a méla ke vzniku nadora
vyznamny vztah. Platnost nové teorie, kterd vychdzi ze zakladniho vyzkumu, musi byt
potvrzena praxi. Zda se, ze 1éCebné uspéchy metod mimo chemoterapii, radioterapii
a chirurgické odnéti nadoru, zacinaji McCullyho teorii potvrzovat.

Jak se jevi vysledky jednotlivych metod

Obavy, které na pacienta doléhaji, kdyz uslysi jako svoji diagnosu: zhoubny
nador, vyplyvaji z dosavadnich zkuSenosti s touto nemoci a jejim 1é¢enim. Lécebné
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vysledky jsou. Jsou nepochybné jak u chirurgického feseni, doplnéného chemoterapii
a radioterapii, tak u alternativnich metod, ale nejsou pravidelné, nebo alespon ne tak
cetné, aby obavy pacientil mohly rozptylit. Je dost pacienttl, kteti ptezivaji po
standardnich postupech, ale neni malo pacienttl, ktefi pieZivaji po 1éceni podle MUDr.
Jurkovice, po devitalizaci podle MUDr. Fortyna, nebo po potravinovych doplicich,

o nichz je zndmo, Ze maji schopnost narusit riist nddorovych bunék.

Kolem nadorii se dosud traduji i nékteré povéry, které navozuji ndzorové
kontroverze pfi navrhovani lé¢ebného postupu. Casto se vyskytujici povérou je tvrzeni
(obsah oficialniho vyroku ¢lena védecké rady MZ), ze kyselinu listovou a vitamin B12
nelze davat pacientlim s nddorem, nebo podezienim na nador, protoZe by tyto vitaminy
podporily jeho rust.

Je jiz vice pacientd, ktefi se rozhodli po seznameni s timto ndzorem, Ze se
hyHcy chtéji zbavit i za cenu podstoupeni tohoto rizika. Zrychleni ristu nadoru se
zatim u zadného z nich nepotvrdilo. U pacienta s nddorem mocového méchyfte, ktery
bere tyto vitaminy 4 roky, popisuje jeho osetiujici Iékat znamky involuce (zmenSovani
a vazivové zmény) nadoru.

Obecné vzato by 1é¢eni mélo byt podle medicinskych kritérii vhodné k dané
nemoci a zaroven by mélo vyhovovat pacientovi. Mélo by mit maximalni moznou
ucinnost. To by mélo platit i ve vztahu k nadoriim. Tomuto pozadavku v soucasnosti
nevyhovuje asi zadny ze zptsobti, které si toho ¢asu v nabidkach 1é¢eni konkuruji.

Rozbor: Ma-li byt 1é€ebny potup Ginny je zpravidla tieba kombinovat vice
metod, které postihuji rizné faze nadorového procesu. Nemélo by jit pouze o zahubeni
nekontrolované rostoucich bungk, Jako se to d&je pii obvykle izolovaném nasazeni
chemoterapie a radioterapie. Tyto metody jsou v hubeni nadorovych bunék zajisté
ucinné, ale nemaji potfebny asovy presah, aby zabijely nové vznikajici nadorové
buiiky v obdobi po 1é¢eni. Tyto metody nelze oznacit za kauzalni 1é¢eni, pokud
vezmeme jako kriterium kauzality moznost postizeni vlastni biochemické pti¢iny zmén,
které vedou v bunce k jejimu nekontrolovanému mnozeni. Chybou sou¢asné radikalni
1é¢by z tohoto hlediska je, Ze nepocita s tim, Ze metabolicky nepfiznivy stav se
zvysenou hladinou Hcey je dlouhodoby a u vétSiny lidi se s pfibyvajicim vékem
prohlubuje. To znamena, ze neustéle trva stav zvySené tendence k nddorovému zvratu
dalSich bunék a ten je tieba potlacit v ramci komplexniho 1éceni nemoci.
Pravdépodobné jde o jev, pro ktery se zatim pouziva termin rezidudlni buniky. Snaha
fesit problém ,,rezidualnich® bunék opakovanou chemoterapii by se m¢la dobie
zvazovat: Nelze tak postihnout pficinu a dojde k dal§imu poskozeni imunity, ktera v
boji organismu s nadorem bude chybét. Nejde ,,jen o jednotlivé pacienty, kteti
podlehli opakované chemoterapii dfiv, nez je mohlo usmrtit nadorové onemocnéni.

Druhou otazkou dulezitou pro vysledek 1éCeni je stav imunity. Chemoterapii,
nebo radioterapii imunita bezpochyby zna¢n¢ utrpi. Je chybou zdravotnictvi, Ze pii
léc¢eni
a v doléceni pacienta se viilbec nepocita s nahradou devastovanych enzymii, bez nichz
s rychlym vzestupem imunity nelze pocitat. Siln4 imunita je faktor, bez n¢hoz neni
myslitelné, aby se s nadorem mohly vypotadat vlastni obranné mechanismy, které ma
télo k dispozici.

Pii pouziti jinych, nez standardnich metod zdravotnictvi, je nezbytné se postarat
o splnéni stejnych predpokladi, jak jsou popsany v piedchozich dvou odstavcich. Navic
je tfeba odstranit ,,maskovani nddoru fibrinovou siti. K tomu tcelu je asi nejvhodnéjsi
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systémova enzymoterapie, kterd by méla dopliovat, nebo predchazet nasazeni 1éki,
které maji 1¢kati a 1écitelé, pouZzivajici alternativni metody 1éceni nadori, vyzkousené.

Nikdy by se nemélo zapomenout na psychickou stranku pacienta. Podpora
jeho dusSevniho vyrovnani s nidorovym onemocnénim, vysvétleni moznosti lé¢eni
a nadéje na dobry vysledek by mély byt souéasti poskytnuté péce.

U nédort plati podobné jako u KVO, ze jakykoliv zvoleny zplsob 1é€eni
nemusi byt spés$ny. Z toho, co o nadorech vime a pro co svéd¢i epidemiologické
souvislosti, které se podatilo najit pfi studiu zékonitosti, podle nichz epidemicky
nartstal vyskyt nové diagnostikovanych nddorovych onemocnéni, je hlavnim
vychodiskem prevence. Nemusi byt multifaktorialni, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Prevence by méla byt zamétena na hlavni faktor, bez jehoz Gcasti nedojde
k nekontrolovanému ristu buiiky. Tuto tlohu se zatim mizeme pokouset ptfisoudit
jedinému faktoru: dosazeni trvalé metabolizace Hcy za fyziologickych podminek...

Ale to uz tu bylo napsano v ptedchozich kapitolach, zejména v kapitole
vénované KVO. Opakovani stejnych opatieni jen dotvrzuje prednosti zmén, které Svaz
pacienti CR navrhuje provést v pé¢i o zdravi. P¥es mnohocetnost klinickych projevii
a zdanlivou nepribuznost popisovanych nemoci existuje jeden jediny preventivni
pristup, ktery u vétSiny lidi, ktefi jej vyuZiji, zabrani rozvinuti chorob
zahrnovanych mezi civilizacni.

Je nespornou vyhodou, Ze pie na toto t¢éma odpadnou. Prevenci nadorovych
onemocnéni neni tieba prosazovat a planovat samostatn¢. Dojde-li v budoucnosti k
poklesu incidence nadori bude to ,,druhotny projev* ti€innosti zavedené prevence
KVO.

Mé zkuSenosti

Testoval jsem ucinnost nékterych ptipravkl na snizovani hladiny Homicysteinu
a dospél jsem k tomuto zavéru. Nyni je 1 ovéfen na velkém vzorku mych pacientt.

Kardioprotektin - 45% 0cinnosti
Ravit - 65% ucinnosti
BU-MET - 100% ucinnosti

BU — MET vyrabi SVUS Pharma Hradec Kralové a madm s nim jen ty nejlepsi
zkusenosti. Z 80% Homocysteinu nad normu zdravi v organizmu ¢lovéka se po
vyuzivani tfech baleni po dvou tabletkach denn¢ snizila hladina u v§ech na 5 — 10% coz
je norma.

3. Hormonalni Antikoncepce

Na prvém misté - pokud jde o jeji Skodlivost - jsem zminil nastoleni
neptirozeného - umélého - cyklu. Takovy zéasah se projevi okamzité v celém
organismu. BohuZel se zeny domnivaji, ze kdyz ovliviiuji hormony ovulaci, nebo
dokonce v 1ét¢ kvili estetice a koupani oddaluji menstruaci, tak se jich to dal jaksi
netyka. Neni to tak. Optimalni hladina vSech hormon je to, co nasemu télu vyhovuje
nejlépe v situaci, ve které se praveé nachdzime. Jinak jsou hladiny hormonti posunuty,
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kdyz spime, jinak, kdyZ prozivame stres v praci, nebo pted zkouskou, jinak pii
milovani. Je to vZdy individuélni.

Ted’ si ptfedstavte, ze do tohoto pomérné slozitého systému je uméle upravena
hladina nékterého z hormonil v téle. Vyvola to okamzitou reakci - nejprve snahu
o navrat k ptivodnimu normélu a pak totalni zmatek. T¢lo /hypofyza) to nakonec néjak
"ptebuduje", ale....

Kdyz Zena uziva hormonalni antikoncepci kratkodobé, tak se to jesté casem
srovna, ale kdyz je hormonalni systém téla takto uméle manipulovan dlouhé roky, tak
se mize stat, Ze télo uz zapomnélo, jaky ten ptivodni cyklus byl. Vzdyt po 7 letech
je nasSe télo uz docela jiné - bunky se regeneruji a "znalost" co je pfirozené a co ne,
je dlouhodob¢ umeéle ovliviiovana.

Dalsi negativum je otazka sexuality ve vztazich. Kazdy muz nevédomé pozna
(kdyz se na to zaméfi, tak také intuitivn¢), zda zena, ktera je v jeho blizkosti, se nachazi
v té fazi cyklu, kdy mlize snadno otéhotnét.

Ptiroda to tak moudre zafidila, ze v této dob¢, kdyz se setkaji muz a zena,
preskoci jiskiicka rychleji nez "normalng". Nase télo proste "citi", zda Zena
je ptipravena k otéhotnéni, nebo ne. V téle partnera nastane "radostné vzruseni". Je to
prosim v§echno na nevédomé rovni, ale ted’ si predstavte, Ze uz témeft pét let z vas
partner takovou pfipravenost k ot¢hotnéni pudové neciti. Hormony prosté ubiji v Zené
jeji zenstvi, jeji sexudlni ptitazlivost.

Je az neskutecné, kolik poruch z tohoto diivodu vznika v partnerské sexualité.
Z toho, co byvalo dfive pfitazlivé pro oba, se pro jednoho ¢i druhého stava rutinni
obtad, nebo snad jest¢ méné. Tteti pohroma - anomalni riist poprsi atp. Kdyz uzivaji
hormonalni antikoncepci Zeny po n¢kolik generaci za sebou, zacinaji se dit "véci". Jak
to bude do budoucna, jaké zmény se jeste projevi - to se zatim ani netusi.

Vi se ale, ze tam kde z velkych mést vtéka do fek "vycistény" odpad plny
umélych hormonti (odchazi z téla Zen moci), jsou v fekach neplodné ryby, nebo
dokonce pry bylo zaznamenéno, ze za¢ind u ryb prevladat sam¢i pohlavi. Zatim jsou to
jenom ryby....

Kdyz to shrnu: hormonalni antikoncepce nepiinesla slibované zadouci ucinky
v omezeni rakoviny délohy a prsou. Rada lékatd, ktefi vidi dal, neZ na monitor svého
pocitace s medicinskym SW zacina zatim potichu, ale stale vice nahlas, mluvit o tom,
ze pro budouci populaci Zen je hormonélni antikoncepce ¢asovanou pohromou.

Jako kdysi DDT. Pii uzivani umélého Estrogenu zacina nerovnovéaha mezi
Estrogenem a Progesteronem, a jakmile je vétsi pomér umélého Estrogenu oproti
Progesteronu zacinaji destruktivni pochody v zenském organizmu — cysty, myomy,
nadory a endometridzy.

Mozna stoji za tvahu, pro¢ samotné gynekolozky hormonalni antikoncepci sami
neuzivaji. Je pravdou, Ze kdyz se ma pacientka své 1ékarky zeptala, zda ji sama také
uziva, vymluvila se na kiecové Zily. Tato Zena byla u mne prave s kieCovymi zilami.
Myslim, Ze na feSeni tohoto problému jsou vzdy dva a jestlize muzi zalezi na zdravi své
partnerky, tak sam bude proti hormonalni antikoncepci.
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4. Mikroviny na scesti — zvitézi pohodli, nebo rozum?

Clovék je vystaven mnoha civilizaénim vliviim, kterym siam, jako jedinec,
téZko muZe zabranit. Kvalitu Zivota vSak ovliviiuji i jiné véci, jejichZ vyuZiti je
pouze otazkou svobodné volby. Rozhodnuti ale byva nezridka tézké, protoze tu
paradoxné proti sobé stoji na jedné strané pohodli spojené s urcitymi pozitky a na
strané druhé riziko sebeposkozeni. Co zvitézi? BohuzZel, byvame naklonéni spi$
projeviim jakéhosi faleSného hrdinstvi, nez vire ve varovani. Jen tak namatkou
jmenujme alkohol, cigarety, zplodiny spalovacich motori... A nejinak je tomu
rovnéz s mikrovinnymi troubami, které jsou dnes samozi‘ejmosti témér v kazdé
domacnosti. Ne, neprestavejte ¢ist, nasledujici Fadky prinesou dost logickych
naméta k zamysleni.

Nahlédnuti do podstaty

Ponechme ted’ stranou vSechny hertzy, amplitudy a kmitocty, vétSin€ z nés
stejné nic nefeknou. Vysta¢ime s mnohem jednodussim vysvétlenim, pro¢ nase
oblibena mikrovinka zdaleka neni idedlnim partnerem pro Zivot. Zatimco pfirozena
tvorba tepla pfichdzejiciho ze Slunce spociva na principu pulsujiciho stejnosmérného
proudu, mikrovlnna trouba vyuziva proud stiidavy. To, ale jesté neni hlavni diivod
nebezpeci. Ten v sobé ukryva soucast ptistroje zvaného magnetron. A praveé on donuti
molekuly uvnitt jidla, aby se naprosto neptirozen¢ zmitaly milionkrat za sekundu,
protoze jenom tak se uvnitt pokrmu vytvoii tieci teplo, zptisobujici rychlou upravu.
Postara se tedy o veskrze piijemny efekt. Jenze...

Rozkmitana molekula takové nésilné zachazeni nevydrzi. Pokud se uplné
neroztrhd a neznici, dochazi ptinejmensim k jeji degeneraci. Nestane-li se ptimo
zkazonosna, preméni hodnotnou potravinu a kus hmoty, ktery pouze zaplni zaludek
a zazene hlad. Je to pochopitelné — papir rozcupovany na kusy uz také neni vhodny
ke psani.

Zdravi v palbé mikrovin

vewr

je proces poskozeni potravin natolik, Ze se stanou nositelem jedovatych a dokonce
karcinogennich latek. Nejsou to dohady, ale vysledky mnoha seri6znich vyzkumi.
V sazce je zejména dobra krvetvorba, ohrozena invazi bilych krvinek. Tim ovSem
,pfinos“ mikrovinky zdaleka nekonci. Negativni zdravotni G€inky mikrovinného zafeni
maji neuvéfitelné rozsahlé spektrum, které zde tézko vyjmenujeme v celé §iti, tak
alespoil

ve struénosti. Nase vérna kuchynska pritelkyné mize mit na svédomi jak nizky, tak
vysoky krevni tlak 1 zpomaleny puls, ma souvislost s vnimanim strest, coz ¢asto
znamena také bolesti hlavy, zavraté, nespavost, zalude¢ni kiece a neschopnost
soustfedéni. Pripisuje se ji rovnéz vliv na plodnost, zvySeny vyskyt Sedého zakalu,
vycerpani nadledvinek a srde¢ni ischemickou chorobu. Kdyz to vezmeme kolem

a kolem, je v sézce vlastné zdravi jako takové, nebot” jedno se odviji od druhého.
Vcetné citového vnimani a intelektualniho rozvoje.

-19-



7

% Rozhodujte o svém zdravi — CTETE!

Pozor hlavné na déti

Maminky jasaji, ze mléko pro jejich miminka je pfipraveno k podani béhem
krati¢ké chvilky. VéE&tsinou vSak netusi, Ze kojeneckd smés dozna pii ohiivani v proudu
mikrovin nemalych zmén. Jednak z ni mizi nékteré vitaminy, hlavné B, C a E z mléka
matef'ského pak také vyznamné ochranné latky. Pfeménou mastnych kyselin i n¢kterych
dalsich slozek dochazi ke vzniku jeda, které neblaze plisobi na nervovou soustavu
ditéte a jeho ledviny. A to uz nemluvime o tom, ze lahvicka na omak ptijemné tepla
muze ukryvat nebezpecné horky obsah, coz neplati pouze pro mléko, ale vSechnu
potravu podavanou miminkiim savickou. Nésledky pak na sebe nenechaji dlouho ¢ekat
— alergie, poSkozeni imunity...

Kde se viubec vzala

Jako mnoho jinych vyndlezl také mikrovinna trouba je vale€nym ,,odpadem®.
Prvni polni trouby, takzvané radiomissory, vyvinuli nacisté pro invazi do Ruska.
Osvédcili se zejména v pribéhu operace Barbarossa, protoZze umoZiiovaly v masovém
m¢étitku zpracovavat ptimo na fronté potravu pro vojsko ve zkracené dob¢. Dalsi osud
tohoto vynalezu byl velmi zajimavy. Otazka znéla, co s nim bude dal. Némci se dali do
hlubsiho vyzkumu uz v letech 1942 — 43, a byt §lo o jejich patent, nedospéli
k jednozna¢né kladnym vysledkim. Po valce objevili spojenci némeckou zpravu
o lékarském vyzkumu a prevedli ji s n€kolika exemplati vyjimecné trouby do
tehdejSiho Ministerstva valky USA, kde byla tato technickd novinka zatfazena
do Supliku ,,tajné* s tim, ze bude pozd¢ji védecky posouzena, coz se ovsem nikdy
poradné nestalo. Anebo stalo, USA ovSem evropské oznameni o Skodlivych G¢incich
nepfijalo.

Velmi radikalné ptikrocili k mikrovinné troubé Rusové, ktefi ji ihned po valce
podrobili dlouhodobému zkoumani a vydali mezindrodni varovani o jejim zdravotnim
riziku. Ve své zemi si v tomto smyslu udélali pofadek natolik, Ze od roku 1976 byla
uprava jidla pomoci mikrovln na jejich uzemi zakazana.

Napinavy osud potkal §vycarskou studii z roku 1991. Jeji autor dr. Hertel
odsouzeni pro ,,poskozovani obchodnich zajmii*“. Nakonec byl ale ortel zruSen
a Svycarsko muselo Hertelovi vyplatit odskodné.

Secteno a podtrZzeno: vSechny seri6zni vyzkumy na téma mikrovlnna trouba se
shoduji v tom, Ze lidsky organizmus neni schopen stravit latka a substance vznikajici
v mikrovlnami zpracované stravé. Tecka.

Nepochybné kazdého nového uzivatele mikrovinné trouby napadlo, co se stane,
kdyz ptestanou fungovat jeji dvitka. Budou mikroviny zabijet na misté¢? Ano, budou,
poskodi se srdce, krev postihne rozpad, leukemie a rakovinové bujeni, jako prvni dojde
k poskozeni o¢i. Teprve v nedavné dobé bylo prokazano, ze v byvalém Sovétském
Svazu bylo tohoto mikrovinného zafeni zneuZito proti pracovnikiim amerického
velvyslanectvi. Na jejich rezidenci byly namitfeny mikrovinné trouby, které siln¢
poskozovaly jejich zdravi. Toto odhaleni kone¢né¢ vysvétlilo neobvykle vysokou
umrtnost na neobvyklé a nevysvétlené ptiCiny.

Zradny zésah ptichazi odjinud — piimo z talife chutného, voilavého a rychle
piipravené¢ho pokrmu. Piedstavme si, jak pod tou lakavou slupkou na sobé lezi
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nemocné molekuly, které piejdou do naseho téla a budou délat vSechno pro to, aby své
nestésti prenesly na jeho zdravé jadro. Zaver si udélejte sami.

Je mozné, ze miliony lidi nevédomky obétuji své zdravi vyménou za pohodli
mikrovinné trouby? A pro€ bylo v Sovétském Svazu uzZ v roce 1976 zakazano pouzivat
k vafeni mikrovin? Kdo viibec vynalezl mikrovinku? Odpovédi na tyto otazky vas
mozna Sokuji natolik, Ze zahodite svou mikrovlnnou troubu do Srotu. Lidé obvykle
mysli, Ze jejich mikrovinna trouba jen vaii jidlo a na né, ani ne jejich stravu nema
zadny negativni vliv. Mysli si, ze kdyby mikrovinka skute¢né Skodila, pfislusné
instituce by ptrece nikdy nepfipustily jejich prodej. Je tomu skute¢né tak? Bez ohledu na
to, jak zni odlivodnéni ,,oficidlniho* povoleni tykajiciho se mikrovinné trouby, pokud
jde o nas, prestali jsme ji pouzivat. Diivodem jsou vyzkumem odhalena a potvrzena
fakta, tvorici obsah tohoto ¢lanku. Smyslem tohoto ¢lanku je sezndmit soudného
Ctenare s provéienymi diikazy o tom, ze mikrovinné vareni nejenze neni ptirozené ani
Zaml¢ovani faktt a diikazl ve prospéch obchodu a priimyslu je obecné zndma praxe.
Kwvili tomu v nevédomosti a bez znalosti vedlejSich G€inki a nebezpeci pokracujeme
v bombardovani potravin mikrovinami, v domnéni, ze je to tak dobfe.

Seznamime vas s fadou nezodpovédné skryvanych faktl a bude jen na vas, jaké
z nich vyvodite disledky.

Jak pracuje mikrovinna trouba?

Mikrovlny jsou jednou z forem elektromagnetické energie. Ve véku moderni
technologie jich vyuzivame k dalkovému pienosu telefonu, televiznich programu
a pocitacovych informaci.

v

Nejznaméjsi jsou nam vsak jako zdroj energie k ohtivani nebo vareni jidla.
Vsechny energetické viny méni svou polaritu z pozitivni na negativni a to pii kazdém
cyklu viny. U mikrovin k témto zménadm dochézi nescetnékrat za sekundu. Molekuly
potravin obzvlast molekuly vody maji pozitivni a negativni ,,konce*, obdobné jako
severni a jizni pol magnetu. Jsou to tedy dvoupdlové — bipolarni. BéZné typy
mikrovinek maji piikon asi 1000 wattd sttidavého proudu. Magnetronem generované
mikroviny bombarduji jidlo a tim nuti bipolarni molekuly, aby ve snaze ptizplsobit se
jejich frekvenci, rotovaly pfimo uvnitf jidla vyvola tieci teplo, které ho vafi zevnitt.
Naésilim vyvolané molekuldrni tfeni ovSem soucasné znacén¢ poSkozuje strukturu vSech
okolnich molekul, nezfidka je uplné roztrhda nebo ptinejmensim znaéné deformuje. Pro
porovnani: Zatim co mikrovlny pochéazejici ze slunce spocivaji na principu pulsujiciho
stejnosmérného proudu a timto zptisobem vyvolavaji teplo, mikrovinné trouby uzivaji
k jeho vytvoteni stfidavy proud. Magnetron v troubé navic produkuje Spi¢ky vinovych
délek energie ve velmi zazené frekvenci energetického spektra, zatimco slune¢ni
ptichézi v Sirokém kmitoctovém pasmu.

Podle definice fyzikalniho nazvoslovi jde o ,.elektromagnetické viny vysilané
atomy a molekulami radioaktivnich latek v diisledku jaderného rozpadu.” Zareni
vyvoléava ionizaci, protoze neutralni atomy ziskavaji nebo ztraceji elektrony.

Shrnuto: v mikrovinné troub& dochazi k rozpadiim a zméndm molekularni struktury
potravin vystavenym procesu radiace. Vyrobci by spravné méli hovotit o ,,radiacnich
troubach*, ale je sporné, zda by pak viibec jesté n¢jakou prodali. Bylo ndm tfeceno,
ze mikrovinnd ptiprava jidla neni totéz jako jeho ozatovani. Budi to dojem, Ze je
pouzito naprosto rozdilnych energetickych vin odlisné intenzity. Ani jedna dosavadni
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ufedni studie ovSem neprokazala neskodnost uzivani mikrovin. Pfitom vS§ichni vime,
ze platnost oficidlnich studii byva ,,ve vy$§im ekonomickém zajmu* zdmérné omezena.
Mnoha s takovych ,,oficidlnich studii* se také pozd¢ji ukazala jako zalostn¢ neptesna.
Spotiebitelé by mohli oCekavat, Ze experti pouZzivaji v dostatecné mife zdravy selsky
rozum. Pravdou je vSak pravy opak. Vezméme si ptiklad z vajicek. Koncem Sedesatych
let bylo celosvétove proklamovano prohlaSeni o jejich ,,prokazané Skodlivosti lidskému
zdravi.“ Tato situace nam pfinesla imitace vaje¢nych produktt a velké zisky jejich
vyrobclim, zatimco vaje¢né farmy jedna po druhé krachovaly. Neddvna studie, opét
sponzorovana americkou vladou, tvrdi a dokladuje, Ze vejce pres vSechna tehdejsi
,védecky ovétend prohlaSeni* nasemu zdravi neskodi. Tak komu a ¢emu bychom
vlastné méli vérit? Jakych métitek bychom méli pouzivat, posuzujeme-li zalezitosti,
které se pfimo tykaji naseho zdravi? V kojenecké smési ohfivané v mikrovince
konvertuji transaminokyseliny na své syntetické cisisomery. Syntetické izomery pak
nejsou biologicky aktivni. Mimo aminokyseliny konvertuji na své d-izomery, znamé
nervove jedy. Je uz dost $patné, Ze mnoho nemluviat neni kojeno, avsak nyni jsou
napodobeniny mlék, kojenecké vyzivy délany dokonce jesté jedovatéj$imi uzivanim
mikrovln. V jedné nemocnici v Oklahomé oSetfovatelka piedehtala krevni konzervu

v mikrovinné troub¢. Pacientka po transfuzi krve zemftela. Tato tragedie ozifejmuje,

ze se za ohfivanim mikrovlnami skryva podstatné vice, nez jsme ochotni uvétit. Krev
se pied transfuzi predehiiva bézné, ale ne v mikrovinnych troubach. V uvedeném
ptipad€ mikroviny pozménily sloZeni krve, coz bylo smrtelné. Je o€ividné, Ze
mikrovinné zafeni krome ,,ohfivani d€la se zahfivanymi latkami jesté néco navic.

Je zcela zjevné, Ze lidé, kteti si ptipravuji jidlo v mikrovince, polykaji spolu

s upravenou potravou ,,cosi neznamého®. Protoze t¢lo je zavislé na elektrochemickych
procesech, kazda sila, kterd rozvrati nebo zméni elektrochemii, ovlivni fyziologii
lidského téla.

Védecké dukazy a fakta

Zakladni hypotéza ptirodni mediciny uvadi, ze zavedeni neobvyklych molekul
a energie do lidského téla zplsobi vice Skody nez uzitku. Ve stravé ptipravené
mikrovlnami jsou pozménéné molekuly i pfipadna energie. Oboji je v jidle vafeném
klasickym zplisobem uZz od objevu ohné neptitomné. Uméle generované mikroviny
v troubg, jsou produktem stiidavého proudu a vyvolavaji vice nez miliardu zvrati
polarity za sekundu v kazdé molekule potravy, na niz narazi. Za téchto okolnosti je
tvorba nepfirozenych molekul nevyhnutelnd. Bylo pozorovéno, ze pfirozené
aminokyseliny jsou plisobenim mikrovln transformovéany do forem jedi. Jedna
z kratkodobych studii podchytila vyznamné, znepokojujici zmény v krvi jednotlivcen,
takika bezprostiedné po konzumaci mikrovlnami upraveného mléka a zeleniny. Osm
dobrovolnikt jedlo rizné kombinace stejnych jidel pfipravenych odliSnym zpiisobem,
pficemz vSechna jidla zpracovana mikrovinnou troubou zpiisobila vyznamné zmény
v jejich krvi. Odkud pochézeji tyto poznatky?

Svycarska klinicka studie

Dr. Hans Ulrich Hertel, dnes penzionovany védec zabyvajici se vyzivou,
pracoval fadu let u velké Svycarské potravinaiské spolecnosti obchodujici
v celosvétovém méfitku. Pred lety byl propustén z prace, kvili ndmitkam vznesenym
VUcCi jistym zpracovatelskym metodam, zbavujici potraviny prirozenych vlastnosti.
Spolecné s kolegou, profesorem Laussanské univerzity, uvetejnili v roce 1991 zpravu
o vyzkumu, v niz oznamili, Ze potrava ptipravovana v mikrovinné troubé muize pro
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nase zdravi predstavovat vétsi riziko, nez jidlo vafené obvyklym zptisobem. V ¢lanku,
ktery se objevil také v 19. ¢isle Journal Franz Weber, uvedli, Ze jidlo pfipravené
mikrovinami ma na krev rakovinotvorné ucinky. V ¢lanku byly zvefejnény i vysledky
Jiz zminéného vyzkumu. Obalku seriozniho ¢asopisu tehdy zdobil ponury obrazek
Smrtka nesouci mikrovinnou troubu...

Dr. Hertel byl prvnim zapadnim védcem, ktery nejen koncipoval, ale 1 provedl
kvalitni klinickou studii ii¢inku mikrovlnami zpracovanych zivin na krev a fyziologii
lidského téla. Tato skromna, ale zcela kontrolovana studie vynesla na svétlo, jak mocné
jsou degenerativni sily produkované v mikrovinné troubé¢ a néstrahy diimajici v takto
zpracované potrave. Védecky zaver ukazal, ze mikrovinné vafeni méni vnitini skladbu
Zivin v potrave, ze se tyto zmény projevuji a participuji na krvi a mohou vyvolat
degenerace v lidském organizmu. Na tomto vyzkumu se podilel Dr. Bernard Blanc
z biochemické fakulty prestizniho Svycarského spolkového technologického institutu.

Jak umicet pravdu

KdyzZ doktoti Hertel a Blanc publikovali vysledky svého vyzkumu, Gifady
okamzit¢ zareagovaly. JenzZe zcela jinak ,,by se dalo o¢ekéavat®... Vlivna obchodni
organizace Svycarskych obchodniki s elektrozatizenim pro primysl a domécnost,
znama jako FEA, hbit¢ zasahla. ,,Donutila* pfedsedu soudu v Bernu k tomu, aby vydal
nafizeni, které védciim prakticky nasadilo ,,roubik*. Dr. Hertel byl navic pozdé&ji
odsouzen za ,,poSkozovani obchodnich z4jmti*“ a bylo mu zakazano publikovat
jakékoliv dalsi vysledky. Hertel vSak stal za svym a bojoval proti tomuto rozhodnuti
jeste nékolik let. Nakonec po péti letech zrusil toto ostudné usneseni rozhod¢i soud
ve Strasbourgu. Evropsky soud pro lidska prava navic konstatoval, Ze rozhodnuti
Svycarského soudu z roku 1993 byla porusena Hertelova Prava. Soud konstatoval,
ze ,,ptikaz mlceni®, vyiceny v roce 1992 proti Dr. Hertelovi, jemuz bylo zakézano
zvetejnit poznatky potvrzujici, Ze mikrovinné trouby jsou nebezpecné lidskému zdravi,
byl ,,proti pravu na svobodné vyjadieni. Svycarsko mu nakonec muselo vyplatit
patficné odskodné.

5. Aspartam — sladky zabijak

Neni to tak dlouho, co jsme poprvé slySeli o ,,zazraku* mezi umélymi
sladidly zarucené prostém jakychkoliv vedlejSich ucinku na zdravi, a proto
doporucenihodném i pro malé déti a t€hotné Zeny — o aspartamu (E-951, E-953,
NutraSweet atd.). Nyni vychazi najevo, Ze to v§e byly 1Zi, Ze se naopak jedna o
latku zdravi a Zivotu velice nebezpecnou. Logicky se ptame, jak je viibec moZné,
Ze néco tak nebezpecného projde a je schvaleno na$im Statnim ustavem Kontroly
l1é¢iv (SUKL). Ti, kteri se zabyvaji vyrobou a prodejem prirodnich lécivych
prostiedkii a dopliiki, védi, jak je tézké ziskat v§echna osvédceni, povoleni,
certifikaty atd., aby mohli prosadit na trh skute¢né dobrou véc. Odpovéd’ je
celkem jednoducha: Zajem moci a penéz je nadevSe! Zdravi a Zivot nas vSech
nezajima nikoho!

Pokud pouzivate aspartam a mate ¢asté bolesti hlavy, obCasné deprese,
nezietelné vyjadfovani, vypadky paméti, fibromyalogii, ztraty citu nebo bolesti
vystielujici do lytek, trpite ztratami rovnovahy, zavratémi, pocity uzkosti, chronickou
unavou, prechodnymi ztratami zraku, sklivcovymi vlockami, odchlipenim sitnice,

-3 .



7

% Rozhodujte o svém zdravi — CTETE!

zachvaty nebo busenim srdce, miizete mit ASPARTAMOVOU CHOROBU! Mnozi
1ékafi prostou otravu methylalkoholem z aspartamu s pfiznaky velmi podobnymi MS
diagnostikuji jako skler6zu multiplex. MS vsak vice nez ¢asto neni rozsudek smrti,
ale otrava methylalkoholem! KARDIACI POZOR: aspartam je pfi¢inou abnormalni
¢innosti srdce a miize vést k jeho uplnému selhani a nahlé smrti.

Utinky aspartamu, i kdyZ je pfijiman jen ve velmi malych davkach, mohou
v te¢hotenstvi poskodit plod. Poruchy v souvislosti s aspartamem se u lidi projevuji uz
pti tak malych davkach, jaké jsou obsaZeny v jediné Zvykacce. To miiZe znamenat, Ze
napf. pilot, ktery pije dietni ,,light* limonady nebo si da zvykacku, je nachylngjsi
k zavratim nebi epileptické aktivité indukované mihanim. VSem takovym pilotim
hrozi, Ze se stanou obét'mi nahlych vypadkt paméti, zavrati béhem letu a postihne je
postupna ztrata zraku. Piloti, ktefi dostali epileptické zachvaty v pilotnich kabindch
stroji komercnich leteckych spole¢nosti, ptisli o 1€karska uschopnéni k 1étani a tii
z nich v tomto roce na aspartam zemfeli.

Monsanto Chemical Co. prodava aspartam jako NutraSweet a EQUAL. Na trh
je vSak dodavan riiznymi producenty i pod jinymi nazvy.

Nasledujici informace se tyka predev§sim Ameriky, ale situace v Evropské unii
je vic nez podobna. 51% léka schvalenych Federalni agenturou pro potraviny a lé¢iva
pfedstavuje vazna rizika a mize vyvolat neptiznivé reakce, vedouci k tézké trvalé
invalidité ¢i umrti. CDC, Johns Hopkéana University a New Persey School of Medicine
odhaduje, Ze na predepsané 1éky umira ro¢né 80 — 120 000Americani (to je ovSem
pouze oficidlni odhad, neoficialni pocet je mnohonasobné vyssi). Toto zvérstvo souvisi
jen s penézi a uz nema vubec nic spole¢ného se zdravotnictvim. Firma Monsanto vytézi
ze svého toxického aspartamového dolu pfinejmensim miliardu rocné. Proc, ale FDA
1jiné svétové organizace povoluji smrtici drogy? Protoze nepracuji pro ob¢any, ale pro
pramysl.

Aspartam je vinen

Molekula aspartamu se sklada ze tii slozek: kyseliny asparagové, fenylalaninu
a metylalkoholu. Jakmile je jednou v téle, metylalkohol (dfevny lih, ktery zabil nebo
oslepil tisice lidi propadlych tézkému opilstvi) se pfeméni na formaldehyd a pak na
kyselinu mravenci (mravenci jed). Formaldehyd je smrtici balzamovaci tekutina,
karcinogen tfidy A.

Fenylalanin a kyselina asparagova jsou bez doprovodu ostatnich aminokyselin
obsazenych v proteinech toxické. Kyselina asparagova zptisobuje u pokusnych zvirat
poskozeni mozku. Pivodni zprava FDA uvadi 92 zdokumentovanych symptomd,
vcetné snizeni citlivosti, otupé€losti, bolesti hlavy, inavy, zavrati, nutkani k zvraceni,
buseni srdce, pfirtistku na vaze, stavli omamenosti, popudlivosti, uzkosti, ztraty paméti
rozostieni zraku, unahleného jednani, navalt ¢aste¢né slepoty, usnich Selestil, bolesti
kloubi, depresi, vypadkt sluchu, kieci, zavislosti; ztraty chuti, nespavosti, celkové
seslosti organizmu.

A to vSe jen kvili chamtivosti a profitu nékolika malo jednotlivct.

Kwvili nedostatku prostoru zde nezvazujeme mozné reakce aspartamu s 1é¢ivy.
Jednim z rozhodujicich testl, jimz byl aspartam podroben kviili schvaleni, byla
celoro¢ni zkouska oralni toxicity na opi¢i mlad’ata (SC18862). ,,U vSech zvirat se pti
sttednim a vysokém davkovani projevily prudké epileptické zachvaty.* Jinymi slovy:
tento ze vSech nejpodstatnéjsi vyzkum prokazal, ze aspartam vyvolava u opic
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epileptické zachvaty, které po preruseni dodavek aspartamu ustaly. Kdyz se opice
,heucastnily zddnych dalSich testl s aspartamem, opét se uzdravily.*

Néktera dalSi zavazna onemocnéni a postizeni spousténa
aspartamem

Mozkové nadory, sclerosisi multiplex (MS), epilepsie, fibromyalgie, chronicka
unava, Graves-Basedowa choroba, Epstein-Barrova choroba, Parkinsonova
a Alzeheimerova nemoc, cukrovka, mentéalni retardace, lymfoma, vrozené vady,
systémovy lupus (erithematodes), nevyjimaje — smrt.

Vyzkumnici v Massachusettském technickém institutu zkoumali 80 osob
trpicich epileptickymi zachvaty v disledku konzumace aspartamu. Community
Nutrition Institute ozndmil: ,, Téchto 80 pfipadii napliiuje definici o bezprosttednim
ohrozeni vefejného zdravi vyzadujici, aby FDA neprodlené natidila stazeni takového
produktu z trhu. ,, Amerika zaziva désivy narust piipadl epilepsie. Fenylalanin z
aspartamu snizuje prah citlivosti mozku vii¢i témto zachvatim a blokuje produkci
serotoninu. Narodem se vali vlna nésili, které vyzkumnici z¢asti pfisuzuji nizké hladiné
serotoninu v mozku. To s sebou nese deprese, navaly zufivosti a paranoiu. Nutra Sweet
neni potravina: je to sladky jed.

Potraty a neplodnost

Tkan plodu nesnasi metylalkohol a fenylalanin. Dr. James Bowen oznacil
NutraSweet za ,, instantni prostfedek regulace porodnosti®. Je skli¢ujici sledovat,
ze fertlitni kliniky zaplavuje ptival nestastnych zen usrkavajicich dietni limonady.

Emeritni univerzitni profesor pediatrie a genetiky, Dr. Lois Elsas, ve svém
sveédectvi pied kongresem v roce 1987 prohlésil: ,, Aspartam je velmi dobie znamy jako
toxin poskozujici nervovou tkan a latka ptsobici vznik vyvojovych deformaci
(zpiisobuje vrozené vady). Aspartam ma neodvolateln€ neptiznivé ucinky na vyvoj
détského ¢i fetadlniho mozku. Placenta koncentruje fenylalanin, a to zptisobuje mentalni
retardaci.

Pii mnoha testech bylo zjisténo, Ze aspartam vytvarel nadory prsit a mozku u
zvitat. Rakovina prsu je tedy dale umociiovéana!

Jak Amerika zdecimovala vlastni armadu

Podle Narodni asociace vyrobct nealkoholickych napoji (NSDA) se aspartam
uz pti 30°C zacina vysokou rychlosti rozpadat. Naklad’aky nalozené dietnimi
limonadami staly v pribéhu operace Poustni bouie po celé tydny pod horkym arabskym
sluncem a v diisledku toho si tisice zdravych americkych muzi a Zen po celé mésice
pochutnavaly na formaldehydovém koktejlu. Po navratu domt se u nich najednou
objevila skupina pfiznakl choroby, nazyvané ,,syndrom vélky v Perském zalivu.*
Aspartam zde samoziejmé neni jedinym, ale mozna rozhodujicim ¢initelem oslabeni
imunity; nemalou roli sehrdl samoziejmé i ochuzeny uran a psychické vypéti.

Epidemie obezity nejen v Americe

Zasoby formaldehydu se ukladaji v tukovych bunkach, obzvlast na kyclich
a stehnech. Od doby, kdy byl NutraSweet pfipustén na trh, epidemie obezity doslova
explodovala! Chcete-li byt pékné tlusti, pijte hodné Coly light! Pozd¢ji k tomu miizete
dostat jesteé cukrovku, oslepnout, podlehnou chronické inavé, MS; depresim a nakonec
piijde smrt...
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Americké sdruzeni diabetikt, které od NutraSweet dostava miliony dolart,
ignoruje varovani diabetického odbornika Dr. H.J. Robertse, ktery shrnul 58
diabetickych reakci aspartamu:

» Radim v§em pacientiim s cukrovkou a hypoglykémii, aby se disledné vyvarovali
konzumaci aspartamu.*

Nervovy chirurg Russell Blalock ve své knize ,, Excitotoxins, taste that kills*
(Excitoxiny, chut’ ktera zabiji) pise: ,, U aspartamu mne vazné znepokojuje jeho
souvztaznost s mozkovymi, stejn¢ jako s pankreotickymi, déloznimi a vaje¢nikovymi
nadory a skutecnost, zZe provokuje takové mnozstvi syndromtl k nerozeznani podobnych
ptiznakiim Alzheimerovi choroby.*

NutraSweet, Equal, Spoonful nebo v zdludném zakukleni jako E 951
je nejsmrtelnéj$im toxinem v nasi spolecnosti kvili své vSudyptitomnosti v tisicich
jidlech a dopliicich, jako tfeba détskych vitaminovych preparatech, 1écich, zel¢ a dnes
uz témét na kazdém stole misto cuktenky v restauracich. Jsme dopovani miliony
kilogrami ro¢né.

COCA — COLA - Sladky jed

Clanek v atlantském deniku Constitution, listu domovského mésta Coca-Coly,
provazela fotografie zmackané plechovky od Coca-Coly light naznacujici tragicky
konec spole¢nosti, kdysi povazované za ,,nejpodivuhodnéjsi firmu na svété.* Dnes
uz neni ani na seznamu. Odbyt klesa, zisky se hrouti a zanedlouho bude propusténo
6000 zaméstnancu. V celé tragédii jde, ale o vice nez o 6000 pracovnich mist; tyka se
to stovek miliont nepatrnych (spise nevédomych) postizenych — nevinnych
konzumentt po celé planeté.

Pijaci tzv. ,,light napojt si ptimo koleduji o utrpeni. I kdyz FDA vypocitava
v utajené zprave 92 chorobnych symptom, za Zddnou cenu nechce ptiznat, ze hlavnim
zdrojem téchto chorobnych stavil je aspartam, zejména ten v ,,dietnich® limonadach.

v Vv

Dietni kola obsahuje jed, ktery je nadto i ndvykovy. Nekteré obéti ho pily az
nékolik litrli denné a mély ho 1 na no¢nim stolku. Kdyby to v§ak Coca-Cola znala,
zmeénila recept a aspartam odstranila ze svych napoju, zacal by se na ni svét hojit
a firmu by okamzit¢ znicila vlna nendvisti a pomsty vSech téch zmrzacenych
a truchlicich. Proto plati: zatloukat, zatloukat a zase zatloukat bez ohledu na to, kolik
lidi se zdevastovanym zdravim jeste pribude.

Atlantska firma ovSem neni sama, aspartam obsahuje spousta dietnich napojt
a produktli. Navic je aspartam navykovy, velmi nestaly a proménlivy, zejména v
ptipadé népoju plnénych do plechovek. Uz od cca 30°C se rozpada, ptivodni substance
mizi a objevuje se formaldehyd, metylalkohol, kyselina mraven¢i, diketopiperazin a
dalsi toxiny.

,»Light“ napoje a vyrobky zplsobuji obezitu!

Firma Coca-Cola velmi dobie znala veskeré zapory a negativni ucinky
aspartamu, nespokojena vsak s ¢isly z prodeje cukrem ochucené vody obohacené
o kyselinu fosfore¢nou nakonec pod tlakem konkurence neodolala a ptesla na recepturu
nazvanou ,,Light“. Navykova substance okamzité zndsobila poptavku, takze zisky
okamzité prevysily vSechny dosavadni grafy prodeje a spolu s nimi, paradoxné,
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ptibyvalo otylosti. Lidé¢ pijici ,,nizkokalorické dietni napoje* totiz zacali tloustnout,
protoZe nekaloricky aspartam potlacuje tvorbu serotoninu, a to vyvolava touhu po
uhlohydratech. Nas mozek je totiz naprogramovan tak, ze kdyz zjisti sladkou chut’,
ocekava kalorie a uhlohydraty. Kdyz je nedostane, spusti pocit hladu.

Bohudiky spotiebitelské akce celosvétove odhalily ucinky aspartamu a miliony
lidi se dokézaly zbavit navyku. Zisky Coca-Coly spadly o 37%, jeji feditel rezignoval
a rok poté se firma Monsato pokousela prodat svou poboc¢ku NutraSweet.

Nez pftiste sahnete po dietnim napoji nebo jiném ,,light* produktu, vzpomerite si
prosim na tyto fadky, vase t€lo vam podekuje.

6. Voda versus Cola

Kazdy napoj ma néjaka pro a proti. Dali byste si rad¢ji sklenku vody, anebo tii
deci Coly? Jak ze srovnani vychazeji tyto dva napoje?

VODA je, jak se podle nasledujicich tidaji zda, nezastupitelna. Tti
ctvrtiny Americ¢ant trpi chronickou dehydrataci, stejn€ jako polovina svétové populace.
Uz jen slaba dehydratace pritom snizuje vykon organismu nejméné o tri procenta
a nedostatek vody je nejvaznéjsi pticinou tnavy. Vysledky vyzkumu déle dokazuji,

z 8-10 vypitych sklenek vody denn¢ vyrazn¢ uvoliuje zada a 80% postizenych ptimo
ulevi od bolesti. Vypiti péti sklenek vody denné snizuje riziko rakoviny tlustého stfeva
0 45%, riziko rakoviny prsu o 79%. Uz vite, pro¢ byste denn¢ méli pit dostatek vody?

Ovsem 1 sv€toznama limonada No. 1 COCA-COLA ma sva plus:

V mnoha statech USA s sebou vozi dalni¢ni hlidky dva galony (8 litru)Coca-
Coly za ucelem odstranéni krve z vozovky po vaznych bourackach. Syrovy steak
z hovézi kotlety je po dvou dnech maceni v Coca-Cole ptipraven ke konzumaci.
Na ¢isténi toalet: nalijte plechovku Coly do zdchodové misy a nechejte hodinu plisobit,
pak splachnete. Kyselina citrénova, obsazena v napoji, odstrani vSechny skvrny
z porcelanu. Potiebujete odstranit rezavé skvrny z chromového narazniku vaseho
luxusniho vozu? Drhnete postizené misto smési natrhanych kousku alobalu a Coca-
Coly. Osetfeni zarezlého Sroubu: nékolik minut nechejte piisobit hadiik namoceny v
Cole. Peceni syrové Sunky: vylijte plechovku Coly do panve, zabalte Sunku do alobalu
a pecte ji. Chvili pfed dopecenim sejmete aluminiovou folii a vypeceny tuk zachyceny
v alobalu promichejte s Colou. Vznikne vynikajici hnéd4d omacka. Jak se zbavit
mastnoty na oblec¢eni? Vylijte obsah plechovky Coca-Coly do pracky a pfidejte praci
prasek nebo saponat. Stejny postup pomtize i pii myti automobilovych skel.

Aktivni slozkou Coca-Coly je kyselina fosfore¢na s pH 2,8. Tato chemikalie
rozpusti kovovy hiebik béhem ¢tyt dni. Preprava koncentratu Coca-Coly v cisternach
proto vyZaduje specialni odolné materialy. Distributofi Coly ji 20 let vyuZzivaji k ¢i8té€ni
motoru svych nékladnich vozu. Na zavér tedy opé€t otazka: Date si radéji sklenku vody,
anebo tf1 deci Coly?

7. Banany

Banany, které¢ se k nam dovazeji, jsou nejcastéji plodem bandnovniku
ovocného, coz neni strom, ale vytrvala bylina, dorastajici vySky az 10 m. Bandny
obsahuji fadu latek - tuku az 0,5 %, bilkovin az 1,4 %, celulosy az 0,8 %, sacharidii
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az 25 % a z toho fruktosy az 14 %, glukosy az 50 %, Skrobu az 7 %, vit. C 24 mg

na 100 g, vit. B1, B2, B6, PP vit., kyselinu pantotenovou, tfisloviny, vit. D, vit. E,
provitamin A, stopy jodu, médi a hlavné az 74 % vody. Z pohledu nasi obsolentni
dietologie se zda byt banan vhodnou dietetickou potravinou a je doporucovan pii
n¢kterych stievnich poruchach, poruchach jater nebo pfi unavé, nechutenstvi apod.
Bohuzel, opak je pravdou. Banany se trhaji nezralé, a tak vsttebavani uvedenych latek
a hlavné jejich vyuziti v organismu je spiSe Spatné nez pramérné. Bilkovina tyrosin,
kterd v nich obsaZena, je v naSem organismu pieménéna na tyramin, ktery nam pak
zpusobi zvyseni krevniho tlaku, a to jak systolického, tak diastolického, dale kiec
drobnych tepének sliznic, a to zplisobi jejich §patnou vyzivu a €ini je tak nachylnymi
na nejriznéjsi poskozeni nejriznéjSich organti, véetné pomnozeni bakterii a plisni.
Poskozeni jater vede k jejich zhorSeni detoxikaéni ¢innosti a naruseni metabolismu
mastnych kyselin, spolu s poSkozenim sleziny pak dochazi ke snizeni imunity, coz vede
k dal$im problémam. Zeny, které asi do tfetiho mésice t&hotenstvi banany pozivaj,
riskuji u svych potomkti vznik ekzémi nebo dermatitidy, a to pomérn¢ tézkych. Banany
velice ¢asto obsahuji tropickou houbu, kterd pti dopravé ptes Casova pasma proziva
stres (jako ¢lovek) a vysledny efekt je zvySend kazivost banant, coZ je mylné nebo
umyslné vydavano za zrani ¢i ptezrani. Ve skutecnosti jsou banany rozleptané
metabolickymi zplodinami vystresované houby. Vzhledem k tomu, Ze neméame
vybudovanou imunitu, mizeme jen ¢ekat, co se z toho vyvine. To, Ze banany jsou
potravou asi pro 800 miliént lidi, na véci nic neméni. Protoze tam, kde banany
normalné rostou, jsou zcela jiné klimatické podminky a nékteré negativni vlastnosti
jsou tam vlastné vyhodné. Zname i jiné druhy bananti. Bananovnik rajsky je vice
moucnaty, mén¢ sladky a konzumuje se prevazné tepelné zpracovany. DalSim druhem
je bananovnik nizky. Ma malé plody, které rychle podléhaji zkaze. Pro primysl ma
vyznam bananovnik textilni, z kterého se vyrabéji leskla vlakna pro rtizné tkaniny. Jako
okrasna rostlina se uziva bananovnik habessky, jehoz plody jsou nepozivatelné. Banany
se také vyuzivaji v kosmetice.

8. Pomerance

Pravlasti pomerancovniku, stromu az 15m vysokého, je asi severovychodni
Indie, odkud byl pfevezen do Ciny a zuslechtén. Tuto hypotézu podporuje fakt, Ze
plané stddium neni znamo. Jedna se o jednu z nejstarSich kulturnich plodin. Pomerance
obsahuji az 7% invertniho cukru, 3% sacharozy, 1,1% proteinti, 1,3% buniciny, 0,7%
dusikatych latek, vitamin C - 30 - 87 mg, B1 0,07 mg, B2 0,05 mg na 100g duZiny,
dale je to provitamin A, glykosid hesperidin, 1,5% kyseliny jable¢né a citrébnové
a az 89% vody. Pomerance obsahuji také aromatické a éterické latky, které zpiisobuji
ochlazeni, jsou v horkych tropech a subtropech zadané, ale rychlé odpateni téchto
sloucenin, provazené ztratou tepla a naslednym ochlazenim v naSich podminkach, vede
minimalné k rymé. Tyto latky také zhorSuji pritok krve kapilarami a tim dochazi ke
zhorSenému zasobovani buné¢k zivinami a na druhé strané ke zhorSenému odplavovani
zplodin metabolismu vznikajicich pii ¢innosti bun¢k. Jejich negativni vliv zasahuje
1 branici, kdy dochézi ke snizeni jeji elasticity a tim k povrchnéjsimu dychéni, coz mé
negativni ucinek na nas organismus. Hlavni, ale méalo znamou, slou¢eninou jsou volné
radikdly, o kterych se zatim jen malo uvazuje, ackoliv tyto latky vyznamné poskozuji
nas organismus, véetn¢ poskozovani genetického kodu bunék (mimo jiné také
urychluji starnuti). Matky pozivajici pomerance v t¢hotenstvi riskuji vznik alergie
a ekzému u svych déti. Z uvedeného také vyplyva, ze podavani pomeranct pii
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nachlazeni nebo pfi chiipce neni tim spravnym elixirem zdravi. To plati o vyrobcich

z pomerancu, napt. dzusi, kde je to navic zhorSeno pfiddnim cukru. Pomeranc¢ova kiira
je osetiena jedovatym difenilem, co ji ¢ini nepozivatelnou (ale jen malo se to vi). A tak
— prokazuji-li pomerance v tropech dobrou sluzbu, v nasem zcela odlisném klimatu to
neplati.

9. Pridatné latky v potravinach

Zde bych chtél upozornit zejména na pridatné latky, kterym bychom se méli
pokud mozno ur¢ité vyhnout. To znamenad, Ze zde nevypisi vSechny, ale jen ty které nés
vylozen¢ ohrozuji na zdravi, mnohdy i na zivoté, ale i téch je az dost. Myslim si, ze
jsme schopni, pokud nebudeme pohodlni velice omezit nebo muzna i odstranit ptijem
téchto pridatnych latek v potravé. Je tieba jesté upozornit na to, Ze nékteti vyrobci jsou
si védomi, Ze lidé se jiz koukaji na potraviny a zde vypsana E¢ka a tak ona E¢ka
vypisuji textem. Pravé proto je tieba znat i nazvy téchto Ecek.

Pridatné latky pusobici zjevné nepriznivé. MiiZete-li se jim proto vyhnout,
ROZHODNE to udélejte!!!

E 120 KoSenila, kyselina karminova, karminy
E 161g Kanthaxanthin

E 173 Hlinik (v podobé& pigmentu)
E 234 Nisin

E 236 Kyselina mravenci

E 251 Dusi¢nan sodny

E 252 Dusi¢nan draselny

E 262 Octany sodné

E 280 Kyselina propionova

E 281 Propionan sodny

E 282 Propionan véapenaty

E 283 Propionan draselny

E 338 Kyselina fosforecna

E 339 Fosfore¢nany sodné

E 340 Fosfore¢nany draselné
E 341 Fosforecnany véapenaté
E 342 Fosfaty amonné

E 343 Fosforecnan hote¢naty
E 355 Kyselina adipova

E 356 Adipan sodny

E 357 Adipan draselny

E 362 Adipan amonny

E 368 Fumarat amonny

E 370 1,4 — heptonolakon

E 380 Citrat amonny

E 381 Citrat zeleznato-amonny
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E 383 Glycerolfosfat vapenaty

E 385 Dvijsodnovapenata stl kyselina ethylendiamintetraoctova
E 386 Dvojsodna stl kyseliny ethylendoamintetraoctové
E 387 Oxystearin

E 388 Kyselina thiopropionova

E 389 Diaulyr thiodipropionat

E 390 Distearyl thiodipropionat

E 405 Propan-1,2-diolalginat

E 412 Guma gust

E 413 Tragant

E 414 Arabska guma

E 432 Polyoxyethylensorbitanmonolaurat

E 433 Polyoxyethylensorbitanmonooleat

E 434 Polyoxyethylesorbitanmonopalmitat

E 435 Polyoxyethylensorbitanmonostearat

E 436 Polyoxyethylnsorbitantristearat

E 442 Amonné soli fosfatidovych kyselin

E 443 Bromovany rostlinny olej

E 444 Acetat-isobutyrat sachardzy

E 446 Succistearin

E 450 Difosfore¢nany ( dalsi druhy oznacené E 543, 544, 545)
E 451 Trifosforecnany

E 452 Polyfosforec¢nany

E 459 Beta-cyklodextrin

E 462 Ethylcelul6za

E 467 Ethylhydroxyethyl celul6za

E 468 Zesitovana sodna stl korboxycelulozy
E 476 Polyglycerolpoliricinoleat

E 477 Estery propan-1,2-diolu s mastnymi kyselinami
E 478 Laktylované Estery glycerolu

E 479 Oxidovany sojovy olej a jeho produkty
E 485 Stearat sodny

E 487 Sodium Laurylsulfat sodny

E 488 Etoxylované mono- a diglyceridy

E 507 Kyselina chlorovodikova

E 513 Kyselina sirova

E 518 Siran hotecnaty

E 520 Siran hlinity

E 521 Siran sodnohlinity

E 522 Siran draselnohlinity

E 523 Siran amonnohlinity

E 535 HexakyanoZeleznatan sodny

E 536 Hexakyanozeleznatan draselny

E 537 Hexakyanomanganatan zeleznaty

E 538 HexakyanoZeleznatan vapenaty

E 539 Thiosiran sodny

E 540 Difisfore¢nan vépenaty

E 541 Fosforecnan sodnohlinity

E 542 Jedla kostni poucka

E 546 Difosfore¢nan hotecnaty
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E 573 Steran hlinity

E 620 Kyselina glutamovéa

E 621 Glutaman sodny

E 622 Glutaman draselny

E 623 Glutaman vapenaty

E 624 Glutaman amonny

E 625 Glutaman hotecnaty

E 626 Kyselina guanylova

E 627 Guanylan sodny

E 628 Guanylan draselny

E 629 Guanylan vapenaty

E 630 Kyselina inosinova

E 631 Inosinan sodny

E 632 Inosinan draselny

E 633 Inosinan vapenaty

E 634 Ribonukleotidy, vapenaté soli

E 635 Ribonukleotidy, sodné soli

E 900 Dimethylpolysiloxan

E 906 Guma benzoe

E 915 Glycerol-methyl-nebo pentaerythrytolestery
E919 Nitrosyl Chloride

E 930 Calcium Peroxide

E 943 Butan, Isobutan

E 946 Octafluorocyclobutan

E 950 Acesulfam K

E 951 Aspartam

E 955 Cukralosa (trichlorogalaktosachar6za)
E 959 Neohesperidin DC

E 10201 Polyvinylpyrrolidon

E 1202 Polyvinylpolypyrrolidon

E 1410 Fosfatovy monoester Skrobu

E 1412 Fosfatovy diester Skrobu

E 1413 Monofosfat Skrobového difosfatu
E 1414 Acetylovany Skrobovy difosfat

E 1440 Hydroxypropylovany Skrob

E 1442 Hydroxypropyl — skrobovy difosfat
E 1450 Skrobovy oktenyljantaran sodny
E 1505 Triethylcitrat

E 1518 Glyceryltriacetat (triacetin)

E 1521 Polyethylenglykol

Piidatné latky upozornujici na ,,nejvyssi nebezpeci — proto komu je Zivot
mily, ten at’ se snazi témto latkam zasadné vyhybat, nebot’ mohou vykazovat az
vyrazné §kodlivy zdravotni dopad!!!

E 102 Tartrazin

E 104 Chilonilova zlut’
E 107 Zlut 2G

E 110 Zlut SY
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E 111
E 121
E 122
E 123
E 124
E 125
E 127
E 128
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 143
E 151
E 154
E 155
E 180
E 209
E 210
E 211
E 212
E 213
E214
E 215
E 216
E 217
E 218
E 219
E 220
E 221
E 222
E 223
E 224
E 225
E 226
E 227
E 228
E 230
E 231
E 232
E 233
E 235
E 239
E 240
E 242
E 249
E 250
E 284
E 285

Oranz GGN

Citronova Cerven 2
Azorubin

Amarant

Ponceau 4R

Ponceau SX

Erythrosin

Cerveii 2G

Cerveni Allura AC

Patentni modi V

Indigotin

Brilantni modi FCF

Zelen S

Fast green FCF

Cerii BN

Hnéd FK

Hnéd HT

Litholrubin BK

Heptyl p-hydroxybenzoat
Kyselina benzoova
Benzoan sodny

Benzoan draselny
Benzoan vapenaty
Ethylparahydroxybeuzoat
Ethylparahydroxybeuzoat sodna stl
Propylparahydroxybenyoat
Propylparahydroxybenyoat sodna stl
Methylparahydoxybenzoat
Methylparahydoxybenzoat sodna siil
Oxid sificity

Sifi¢itan sodny
Hydrogensiticitan sodny
Disificitan sodny
Disificitan draselny
Sifi¢itan draselny

Sifi¢itan vapenaty
Hydrogensifi¢itan vapenaty
Hydrogensiticitan draselny
Bifenyl

Orthofenylfenol
Orthofenylfenolat sodny
Thiabendazol

Natamycin (pimaricin)
Hexamethylentetramin
Formaldehyd
Dimethyldikarbonat
Dusitan draselny

Dusitan sodny

Kyselina borita
Teraboritan sodny
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E 310 Propylgallat

E 311 Oktylgallat

E 312 Dodecylgallat

E 313 Ethylgallat

E 319 Tercialni butylhydrochinon (TBHQ)
E 320 Butylhydroxyanisol (BHA)

E 321 Butylhydroxytoluen (BHT)

E 324 Ethoxyquin

E 384 Citrat isopropylnaty

E 430 Plyoxyethylenstearat

E 431 Plyoxyethylenmonostearat

E 480 Dioktyl sodium sulfosukcinat
E 922 Persiran draselny

E 923 Persiran amonny

E 924 Bromicnan draselny

E 925 Chlor

E 926 Oxid chloricity

E 927 Azoformamid

E927Db Mocovina (karbamid)

E 928 Benzoyl Peroxide

E 929 Acetone Peroxide

E 940 Dichlordifluorometan”

E 944 Propan

E 945 Chlorpentafluoroetan

E 952 Kyselina cyklamova a jeji soli (cyklamaty)
E 954 Sacharin

E 956 Alitam

10. Pravda o mléce

Uvod

PRAVDA O MLECE — jak ji potvrzuje véda: Jarmila Priichova s kolektivem
pratel.

Je b&zné€ znamo, Ze véda byva v mnoha odvétvich pozadu za pravdou Zivota,
protoze ji trva vétSinou nékolik desitek let, nez zivotni pravdy zaregistruje, zpracuje,
zhodnoti, zvetejni. To je jeden z diivodi, pro€ jsou velmi pozadu za pravdou Zivota
oficialni vladni instituce. Trva jim casto n€kolik desitek let, nez uznaji za vhodné se s
védeckymi pravdami sezndmit, pochopit je, pfijmout je, opatrné je dat k dispozici a
eventualné je schvalit.

Sdélovacim prostfedklim pak uZ netrva tak dlouho, nez kone¢né schvalené
pravdy rozhlasi. Jsou vSak uz tak beznadéjné pozadu za zZivotem, ze vlastné mohou
hlasat polopravdy nebo dokonce nepravdy. ProtoZe vyvoj se neda zadrzet, vSe se stale
meéni — a pravda z hlediska zménénych skute¢nosti a podminek Zivota uz zase mize byt
n¢kde jinde.

Podobny osud potkal nase poznatky o skodlivosti mléka. Co jsme se dovidali pti
ucasti na svétovych konferencich uz pted ctvrt stoletim, nedovolily ndm statni instituce
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publikovat. Kdyz jsme si u nich sehnali mimotadnou protekci, nebyly ochotny ty
pravdy o mléce uvetejnit sdélovaci prostiedky.

Pak nastal nesametové¢ porevolu¢ni informacni chaos ve vSem a vSude. A
problém konzumace mléka nebyl idajné dost diilezity. Takze na dovrSeni vSeho: jesté
nedavno dva nasi ministfi a jeden takika nejvyse postaveny politik prohlasovali opak,
neZ je v této publikaci zvefejiiovana a védecky doloZena pravda. VSichni tfi dokonce
vetejn¢ podporovali zavedeni mléénych svacin do skol. Kdyz jsme jim dali k dispozici
nékteré z nasledujicich materidlti, nasledovalo bud’ ticho po pésin€, nebo zdvofily,
neverici a nasi poctivosti zpochybiujici dopis nékterého podiizeného ministerského
postu.

Such is the life. Takovy je zivot. Prosime, pamatujte si, co jste praveé precetli a
co budete ¢ist. Abyste si své Zivoty zbyte¢né nezpackali. Tieba placem nad rozlitym
mlékem...

Kde neni mléko neni rakovina

Na pocatku vSeho pry ma jako zaklad byt §irsi pohled, obsahlejsi ptistup a
nezuzené pojeti. Jsme si toho védomi, a proto jako prvni kapitolu uvadime obecnéjsi
text, ktery byl holandsky otistén v tydenniku Dutch weekly 5. ¢ervna 1998. Autor
rozmlouval s prednim americkym védcem Collinem Campbellem pfi jeho navstéve
Amsterodamu.

Biochemik Collin Campbel zasvétil takika celou svou védeckou
kariéru studiu vztahu mezi stravou a rakovinou. Jeho zavér:

ZASTAVTE KONZUMACI ZIVOCISNYCH POTRAVIN!

"Obyvatelé zapadnich zemi nebudou z mé posledni vyzkumné zpravy Stastni",
ekl americky védec. "Je tak provokativni, ze nékteti se sami sebe ptaji, jestli nemam
osobni divody, abych fikal to, co fikdm. Nemam je."

Campbell navstivil Holandsko, aby se zucastnil kongresu o metodach, jak
ziskavat vérohodné informace o riznych substancich, které lidé ptijimaji
prostiednictvim stravy. Pii rozhovoru v amsterodamském hotelu Barbizon sed¢l védec
v relaxacni pozici, opfen zady o sténu kiesla. Bylo to v sale, kde podavaji snidani.

"Fakta, ktera jsem ziskal, mluvi sama za sebe," fekl Campbel, ktery v soucasné
dobé pracuje v USA na Cornellov€ université. Pfednasi tam biochemii vyzivy.
Spolec¢né se Ctrnacti dalsimi svétovymi védci je Campbell autorem obsahle zpravy o
stravé a prevenci rakoviny. V roce 1998 byla béhem dlouhodobé vetejné diskuse tato
doporuceni publikovana v USA a ve Velké Britanii. Campbell zastava radikalni pohled
na maso, mléko a mlé¢né vyrobky. Doporucuje, abychom se téchto potravin zcela
ziekli. Pro usnadnéni tohoto procesu dava radu: "Zatad’te do stravy namisto
zivoc¢isnych potravin tolik rostlinnych potravin, kolik jste schopni. Zakladni
doporuceni, jist vice celych obilnych zrn a zeleniny, pfitom stéale plati. Podporuji a
protézuji tyto zasady vahou celé své osobnosti."

Podle Campbella je schopen tento zpiisob stravy snizit pocet ptipadi rakoviny.
A to vyznacné. Védec zminuje pokles o tficet az Ctyficet procent, pri¢emz nékteré
formy rakoviny se podle n¢j ve svém vyskytu mohou snizit az o devadesat procent.
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Mnoho Campbellovych kolegii to nevidi tak pozitivn€. Pochopitelné. Jsou sice
ptesvédceni, Ze existuji vztahy mezi stravovacimi zvyklostmi a rakovinou, ale
nesouhlasi s tim, jak velky je podil stravy na chorob¢ ve srovnani s dédi¢nymi faktory a
znecisténim zivotniho prostiedi.

Campbelltiv nazor se nejdiive utvarel béhem mnoha let laboratornich vyzkumt.
Poté v pritbéhu rozsahlého védeckého vyzkumu realizovaného v Cing. Tento vyzkumny
projekt se stal véhlasnym. Zacal v roce 1993 ve spolupraci s profesory Oxfordské
university a nékolika védci ¢inskymi. "Byla to sama o sob¢ exklusivni udalost. V té
dobé& nebyly kontakty mezi Cinou a USA. Vyzkumné prace se opiraly o studie
provadéné ve dvou tisicich étyfech stech &inskych okresech. Cinsti spolupracovnici
zjistovali, kolik ptipadu urcitého typu rakoviny se kde vyskytlo. Bylo mozné sledovat
enormni rozdily mezi jednotlivymi oblastmi. V nékterych z nich se choroba vyskytla
vice nez 400x castéji nez jinde. Tak ohromné odliSnosti se na Zapad¢ nevidi."

"Podminky byly pro praci vyzkumniki idealni. Cinské obyvatelstvo totiz
vétSinou sidli po cely zivot v jedné a téze malé oblasti. Lidé tam rok co rok konzumuji
tentyz typ potravy. Potraviny, které byly vypéstovany v jejich okoli. Tato skute¢nost
velmi uleh¢uje nalezeni vyzivovych faktort, které jsou zodpovédné za tak obrovské
rozdily zdravotniho stavu. Jsem pfesvéd€en, Ze jedinec je ovliviiovan celym
komplexem latek, ProtoZe neexistuje nic, co by mohlo byt jedinou pfi¢inou rakoviny. Z
toho diivodu jsme odebirali nejdiive vzorky krve a moci a ovetovali pfitomnost
ruznych substanci. Pak jsme se lidi ptali, co jedli béhem poslednich tii dnd. Po osmi
letech vyzkumt jsme uspé€li v nasem hlavnim tsili: vyhotovit vzorce, modely faktorti,
které podle naseho minéni hraji roli v rozvoji rakoviny. Z tohoto vyplynulo néco velmi
pozoruhodného. Cim vice byla strava zaloZena na rostlinnych potravinach, tim byli lidé
zdravéjsi. To platilo jak pro rakovinu, tak po celou fadu dalSich chorob. Naptiklad
diabetes, choroby srdec¢ni a plicni. Pro mne byla tato informace Sokujici, protoze jsem
vyrostl na farmé¢, ktera chovala kravy. Doma jsem byl zvykly pit mléko. Ale pak jsem s
tim ptestal. V soucasnosti nevylucuji zivoc¢isnou potravu za kazdych okolnosti. Nejsem
fanatik. Kdyz jsem napiiklad na kongresu, kde neni na dosah pIn¢ rostlinna strava — a to
se obcas stava — ned¢€lam obstrukce".

Campbell se vyrazné distancuje od detailnich diskusi kolem dil¢ich otazek.
Naptiklad zda je lepsi kute nez biftek anebo zda cibule mize byt prevenci proti
rakoving a tak podobné. A to pfesto, ze se pravidelné objevuji studie, které takové dilci
zavery potvrzuji. Campbell si mysli, Ze lidé by neméli podobné informace slepé
nasledovat. VétSina stravniki miize byt pro nastoleni zdravéjsich stravovacich zvyklosti
1épe vedena pomoci zdsadnich, zakladnich schémat. Takovy celkovy piistup je vice
oslovi a ovlivni.

Obyvatelim Holandska vzkazuje Campbell: "Mate nejvyssi vyskyt rakoviny
prsu na svété. Je to zalezitost stravy". A pak odmita argument, Ze pti¢inou je pozdni
veék, v némz maji Holand’anky prvni dité. "To hraje nepatrnou roli, ale mnohem
dulezitdjsi je vék, kdy divky dostavaji prvni menstruaci. V Ciné k tomu dochazi, kdyz
je jim sedmnact let. Zatimco holandské divky zaCinaji menstruovat zhruba kolem
jedenacti az dvanacti. Krom toho pfechazeji holandské Zeny do klimakteria pozdéji.
Kolem padesatky. V Ciné u vétiny Zen ptichazi prechod, kdyZ je jich zhruba
petactyticet. A tak maji holandské a pravdépodobné i dalsi evropské Zeny o devét let
delsi plodny veék nez zeny Cinské! To je vystavuje po del§i dobu plisobeni hormonu
estrogenu, ktery zptisobuje zvySené riziko rakoviny prsu. Jakou ma toto v§echno
spojitost se stravovacimi zvyklostmi? Strava bohata na zivocisné bilkoviny a tuky
zpusobuje, Ze zeny rychleji rostou a tim zvysuji v té€le mnozstvi estrogentl. Proto takeé
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rychleji dospéji ke své prvni menstruaci. Mléko, je tekuté maso. Kdyby vSechny
holandské déti misto nadmérného mnozstvi mléka a mléénych vyrobkl konzumovaly
od malicka jen rostlinnou stravu, pak by divky prozivaly svou prvni menstruaci také v
sedmnacti 1étech. A byly by zdravéjsi. Nejen ve veéku détské, ale i v dospélosti”.

Bohuzel jen tento samotny fakt neznamena konec rakoviny. To neni tak
jednoduché. Campbell sice vSe predklada velmi pozitivng, sam vSak vi, Ze jsou lidé,
kteti navzdory svému nezdravému zivotnimu stylu dosahnou devadesatky bez
problému. Zatimco jini, ktefi cely zivot dbali o svou stravu a hmotnost, piesto vazné
onemocni.

"Nektery ¢loveék je k ur¢itym chorobam nachylngjsi, nez druhy. Ur¢itou
spojitost s genetickou vybavou to mit mize. Jsem vSak znepokojeny tim, Ze mnoho
1€katti jedna, jako by pouze geny mély nejvétsi, prevazujici vliv. Najit genetickou
chybu nebo omyl, ktery zptsobuje vetsi moznost onemocnét rakovinou prsu, by pak
podle nich bylo rozsudkem smrti. Ja vSak jsem pfesvédcen, Ze i v takovém piipadé
muze dobra strava s nejveétsi jistotou vzniku nadoru zabranit. Souhlasim s tim, ze neni
mozné s urcitosti fici, ze se za takovych okolnosti pti dobré strave rakovina viibec
neobjevi. Ale vim, Ze se nepochybné velmi snizi jeji riziko".

Nejen ta nase, ale i1 dalsi védecké prace podobné potvrzuji vliv potravy. Tak
napiiklad: V Japonsku tradi¢ni strava neobsahuje takika zadny tuk. Kdyz japonské zeny
piesidli ze své domoviny do USA nebo napt. do Holandska, jsou vystaveny vétSimu
riziku rakoviny prsu v pfipadé, Ze pfevezmou stravovaci zvyklosti téchto zemi".

Podle Campbella nebudou uz jeho védecky podeptené vypovedi dlouho budit
otazky. Protoze mensi studie, vedené z jinych hledisek, se nesou timtéz smérem. "Je
mnohem dtlezitéjsi presvédCovat obCany, kteti jsou dosud zdravi, aby hodili stravovaci
zvyklosti obvyklé na zdpad€. Bude trvat urcitou dobu, nez se stane béznym zvykem, co
jsme objevili. Mohu jen fici, ze je k tomu zapotiebi jen trocha vile a par dobrych
receptll. To ostatni bude nasledovat automaticky. Snizi se hladina cholesterolu, nastane
ubytek hmotnosti a clovék se bez mléka, mlécnych vyrobkl a masa bude citit 1épe."

Jak je to opravdu se "zdravym” mlékem a mléénymi
vyrobky?

Potravinarsky primysl ve spolupraci s nékterymi lékafi nam nekone¢né
dlouho riznymi zptsoby propagandisticky v§tépuji do hlavy, Ze kravské mléko a
mlécné vyrobky jsou jednou z nejzdravéjSich potravin. Skute¢né?

Dr. K. A. Oster a Dr. D. Ross, 1ékafi z Connectitutu, zabyvajici iskalimi se tzv.
zdravé vyzivy, objevili v mléce XO-faktor. Ve své nové knize uvadéji, ze ani
cholesterol, ani nikotin nejsou prvni a hlavni pfi¢inou srde¢nich infarktd, ale
vSudyptitomné mléko! Zjistili, ze mléko obsahuje enzym zvany xantineoxidaza (XO),
ktery ucpava tepny a vyvolava tak vysoky krevni tlak. Mléko samo o sobé& neni viibec
vhodna potrava pro ¢loveka, a jeho homogenizace, ktera se v dnesnim mlééném
vyrobnim procesu bézné€ pouziva, z néj ¢ini pfimo jedovatou nepozivatelnou hmotu.
Tento proces (homogenizace) mléko rozklada na velmi malé kuli¢ky, mikroskopicky
téZko rozeznatelné. Tim se enzym XO dostane sténami traviciho traktu do krevniho
ob&hu, misto aby byl zalude¢ni kyselinou neutralizovan a vylouc¢en. Tito 1ékaii tvrdi, ze

wevr
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proto na tom, aby na mléénych obalech bylo uvedeno stejné varovani jako na
krabi¢kach s cigaretami!

Clovek je jediny tvor na planeté, ktery pije matei'ské mléko jiného druhu a navic
1 v dospélosti! Je to zpronevéteni proti piirodnim zdkontim, a to s sebou pochopitelné
nese samé problémy. Tradice, I€kati a literatura ndm vstépovaly zcela legalné, Ze prave
pro déti je mléko "piijemnou, prosp&snou a potiebnou vyzivou". O to se mlécna
propaganda pokousi ve vSech mediich dennodenné! Ve skutecnosti je tomu prave
naopak!

Vépnik, tuk a cholesterol jsou pti¢inou mnoha tzv. civiliza¢nich nemoci, véetné
alergii. Dale mé& mléko prebytek proteini ve formé kasinu, se kterym se naSe télo velmi
tézko vyrovnava v dusledcich nedostatku enzymu LAB. K tomu v§emu jsou jeho
uhlohydraty molekulami mlééného cukru, se kterymi si dospéli taktéz dovedou jen
velmi obtizné poradit, protoze po odstaveni od matcina prsu postradaji enzym laktosu.
Z tohoto ditvodu v civilizovanych zemich nejvice trpi €ernosi a Asijci, protoze viibec
nebyli zvykli pit mléko. Je-li fe¢ o mléku jako o vyborné Ziviné, zapomina se, Ze
neobsahuje Zadné vlikniny a ma velky nedostatek kyseliny linolové, Zeleza,
niacinu a vitaminu C. Je to skute¢né dokonala vyzivna latka, ale pouze pro telatko
do doby, kdy se mu zacinaji tvotit zuby a kdy rychle roste, ma jiz rohy i kopyta, ale
jesté pomérn€ maly mozek. V protikladu k tomu ¢loveék roste pomalu. Nas§ mozek vice
nartsta a zijeme podstatné déle nez kravy! Malokdo si také uvédomi, jak nemocna jsou
zvitata chované ve velkochovech a ze se neobejdou bez 1é¢iv, hlavné antibiotik a bez
veterinafe. Z tohoto hlediska logicky vyplyva, ze kravské mléko lidsky Zivot zkracuje:
degenerovana zvifata = degenerovani lidé! Kde potom zlstava logika a rozum, na které
je Clovek tak pysSny?

Tajemstvi materského mléka

Matetské mléko obsahuje bilkoviny ve formé lehce stravitelnych albumind. Ty
jsou v protikladu k téZce stravitelnému kaseinu kravského mléka! Lidské mléko ma jen
polovinu bilkovin, obsahuje vSak vice ptirodniho cukru a lecitinu, dilezitych pro rozvoj
mozku. Také ma pouze polovinu vépniku, protoze lidské miminko ma riist pomalu.
Navic je tento vapnik koloidni, tudiz organicky a proto lehce stravitelny. Snad nikdo
nebude mit ndmitku proti tomu, Ze matei'ské mléko je stale jeSté nejvhodnéjsi vyzivou
kojenctl 1 pfi sou¢asném zamoteni zZivotniho prostredi, které ma vliv i matefské mléko.
Opozice viici kravskému mléku se rozriistd. Déti pijici kravské mléko jsou abnormalné
vétsi a trpi nedostatkem ur€itych mineralii a lecitinu, jako potravy nervl a mozka. Lidé
pijici mléko jsou Casto zahlenéni a nastuzeni. Obzvlasté jsou nachylni k riznym koznim
onemocnénim. Matky jsou vesmé&s obéti mylného nazoru, Ze mléko obsahuje vapnik
potiebny pro vystavku kosti a zubti. Mléko sice obsahuje vapnik, ale vazany na
kaseinové bilkoviny, takze t¢lo je nemlze pfijimat a zpracovavat. Kdyby toto
predchazejici tvrzeni nebylo pravdivé, pak by lidé museli mit podle mnoZstvi
vypitého mléka nejlepsi kosti a zuby! Opak je vS§ak pravdou. Maji je nejhorsSi!
Povinné piti mléka ve Skole (vedle cukrovi) zcela znicilo vapennou kostru nasich déti!
Riizné problémy s pateti, klouby u nasich déti to jen potvrzuji...

Jak bezbranna si musi piipadat kazda matka, ktera ma oSetfovat prekrmeného
kojence, ktery ma stale rymu, mlécny svrab a spoustu dalSich koznich vyrazek, kdyz uz
v porodnici ji ucili, jak ho ma doma krmit kravskym mlékem a jeho vyrobky, které¢ jsou
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navic zcela pretvareny tepelnym zpracovanim. Bohuzel détsti 1ékari kravské mléko dale
doporucuji jako nejzdravejsi vyzivu. A tak matky, které v disledku nespravného
zptisobu zivota nemohou kojit, krmi své déti mlékem a mléénymi vyrobky. Tak "Zivi"
choroby a oslabuji Zivotni sily svych déti. Nemohu nez stile varovat a fikat: davejte
kojenciim syrové ovoce a zeleninu, které jim chutnaji samy o sobé. Kojenci maji
podstatné lepsi instinkt pro zdravou vyZivu neZ matka, ktera mlé¢nou

propagandou ztratila veSkeré schopnosti posuzovat stravu prirozenou.

Skody zpiisobené na détech se nedaji ni¢im napravit. Matky se proto co nejdiive
museji ditkladné seznamit se zakony ptirody. Pro¢ mohou nasi nejblizsi pfibuzni z fiSe
zvitat — opice, kojit 3—5 let a my "ptecivilizovani lidé¢" pouze né€kolik tydnu a nékdy
vibec ne? Skromné zijici narody, nepiijimajici mlécné vyrobky, vykazuji stabilni kosti
a zdravé zuby. Vezméme si piklad z fiSe zvifat: kolik "zdravych" mlé¢nych vyrobkil ve
vSech moznych obménach pouzivaji pii svém krmeni? Vibec zadné. Proto také
nemuseji navstévovat zubafe a nemuseji se podrobovat operacim kycli.

Miéko neni pro dospélée!

MIé€ko je potravou pro kojence a telata. Od tretiho roku veku, tj. od odstaveni od
matcina prsu, mame my dospéli veliky nedostatek téchto dvou enzymti: Laktosu a labu
(syfidlo). Laktosa je potfebna k tomu, aby byl mlé¢ny cukr stravitelny a lab, aby se
kaseinové bilkoviny daly §tépit. Nejsme proto schopni mléko spravné stravit. Vedle
obili (pfedevsim pSenice) je mléko nejmazovitéj§im vyrobkem, ktery nejvice zptisobuje
zacpu a nejvétsi alergické problémy. Zadné zvife v piirodé nesaje mléko jiného
zviteciho druhu. Jsme to jen my, lidé! Za zahlenéni hrtand, zépaly plic, nachlazeni
apod. ,,vdécime" mléku, které pijeme a mléénym vyrobkim, které ve velkém
konzumujeme.

A jak je to s vapnikem?

Vépenaté latky sice nutné potifebujeme pro nase kosti a zuby — ne ovSem vapnik
z mléka, ktery nas organismus neumi zpracovat a zuzitkovat (navic pfi svém
vylucovani spotifebava vapnik nas!). Mimoto je dnes kazdy mlécny produkt né€kolikrat
tepelné zpracovan, ¢imz se organické mineralni latky z mléka stavaji anorganickymi a
mrtvymi. MzZeme je proto skladovat pouze jako jedy ptidané k jiz ulozenému smeti.

Kromé toho schazi v kravském mléce velky protihra¢ vapniku - hot¢ik.
Nehodici se vapnik z mléénych produktl se usazuje na tepennych sténach a misto aby
prispival k vytvrzeni kosti, vyvolava tvrdnuti tepen. Proto je mléko bohaté na vapnik
Skodlivé, jelikoZ nam zpisobuje pred¢asné zkostnaténi a zestarnuti! Nemélo by se také
zapominat, Ze i vysoky obsah cholesterolu v mlé¢nych vyrobceich ptispiva k
nebezpeénému kornaténi tepen. Ve spojeni s vysokym obsahem bilkovin jsou nase jatra
soustavné pretizena a onemocni. Cholesterol je vSak pouze jednou z latek, ktera je v
naSich usazenindch obsaZena. Hlavni latkou je mrtvy, anorganicky vapnik, ktery nas
organismus neni schopen zhodnotit. Pochazi z mrtvé vafené stravy a z mineralnich vod.
MIé¢ny svrab a neurodermitida nejsou bezdiivodné v prvni linii nemoci vyvolanych
konzumaci mléka a mléénych vyrobki. Doporuceni nastdvajicim matkam, aby pily
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hodn¢ mléka a vytvorily si "velké zasoby" je kardinalnim omylem, protoze z tohoto
mléka nedostanou zadny upotiebitelny vapnik. Zamysleli jste se nékdy nad tim, z ceho
ma vapnik a ostatni ziviny krava, kdyz zere jenom travu? Hlavni pfi¢inou naseho
nedostatku mineralii je vyZiva bohata na chléb, maso a jiné vaFenim umrtvené
produkty, jejichZ organické substance byly rozvareny a tim se staly
neupotiebitelnymi.

Zdravé zuby a pevné kosti si miizeme uchovat pouze zvysenym piisunem
syrového ovoce a zeleniny a nékolika ofechy (asi 30g mezi jednotlivymi jidly) a
salatem. ZkaZené zuby a paradentéza maji také svou pri¢inu v mrtvé stravé,
predevsim v chlebu a obili. Vznikajici kyselina z této mazové vyZivy rozrusuje

sklovinu, coz nikdy nezpiisobi organicka kyselina ze syrového ovoce a zeleniny!

Nikdy bychom neméli zapomenout na moudrost naseho téla: organismus vapnik
pfijima pouze tehdy, kdyz ho potiebuje a ne kdyz mu ho piipravime. Cim mensi je jeho
davka, tim 1épe jeho pfijem funguje. Cim vétii je nabidka, tim mensi je piijem!
Nedostatek vapniku vegetarianti neuZivajicich mléko nebyl dosud zjistén. Clovék
podstatné 1épe zuzitkuje vapnik z rostlin tak, jek to ¢ini sloni a Zirafy a jejich podstatné
mohutnéj$i kosterni hmotou. Zvirata presné védi, Ze po odstaveni od matcina prsu
pro né mléko jiz neni dobrou stravou. Pouze ¢lovék zlistava na prsou prilepeny a
jen on pije mléko, jen on vari a jen on bere léky.

Brat tablety vapniku?

vvvvvv

pramyslové zemé, které konzumuji mléko a mlécné vyrobky ve velkém, meknutim
kosti trpi nejvice! Kdyby byla konzumace mléka biologicky spravna, neméli bychom
proto mit nejstabilnéjsi kostni systémy na svéte? HouZevnaté, rostlinami se zivici
narody jako Huncové, ktefi viibec nepiji zadné mléko, dokazuji, Ze se v posuzovani
"zdravého" mléka zdsadn€ mylime! "Na véapnik bohaté" mléko se spoji s vafenymi
produkty, které nad€luji mekké kosti a kiiva bolestiva zada!

Mieko a vapenaté tablety nejsou odpovédi na méknuti
kosti!

Intenzivni vyzkumy, které pied n€kolika lety probihaly na klinice Mayo v
Rochesteru v Minnesoté (USA), daly n¢kolik odpovédi, které mlécnou vyrobnou
produkci vépnikovych tablet otfasly do zdkladi. Pani Dr. Lawrence Riggsova, ktera
tyto vyzkumy vedla, zjistila, ze Zeny, které piji mléko, nebo berou vapnikové tablety, ¢i
oboje, nemaji vétsi pfijem véapniku nez Zeny, které mléko, vyrobky z néj nebo tablety
vibec nekonzumovaly! Naopak: jesté vice se me¢knuti kosti vyvijelo u téch, které samy
uzivaly 2000mg vapniku ve formé mléka, mléénych produkti ¢i tablet!

Nescetné vyzkumy v riznych ¢astech svéta potvrdily, ze chemické prostredky —
anorganické tablety vapniku, jsou nejen naprosto zbyte¢né, ale navic zatézuji
organismus. Lidsky organismus totiz anorganické mineralie nedokéaze ptizptisobovat a
zuzitkovat! Naproti tomu vSak nutné potiebuje vSechny latky a vitaminy v organické
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podobé! Syrové ovoce a zelenina, jakoz i ofechy a semena, je dodavaji v prebohatém
mnozstvi a spravném piirozeném sloZeni.

Z&dné laborator svéta nedokaze prirodu napodobit

Jakmile ovoce ¢i zeleninu uvaiime, vraci se zpét do anorganického stavu a
minerdlie, které nase télo nutn€ potiebuje, se tak stanou nepottebnymi. Tyto "vafené"
molekuly se najednou staly naSim gendim cizi a svadi s témito faleSnymi latkami, na
které nas organismus po tisice let nebyl zvykly, zoufaly boj. Vysledek takového boje je
nedostate¢ny vykon, nemoci a pred¢asna smrt!

Pti¢inou negativni vapnikové bilance je téz nase kyselinotvorna strava.
Kyselinotvorné jsou vSechny zviteci produkty, vSechny mlé¢né produkty s vyjimkou
neutrdlniho masla a vS§echny obilné vyrobky s vyjimkou prosa. Dieteci doporucuji
vyzivu, ktera je z 80% zasadita a musi byt syrova. Dale se doporucuje spravnou vyzivu
dopliovat vydatnym spankem a pfedev§im umétenym slune¢nim svitem, ktery je ve
spojeni se stabilni vystavbou kosti absolutné a bezpodmineéné nutny (vitamin D).

Kolik vapniku viastné vibec potrebujeme?

Dostavame ho z ovoce a zeleniny skute¢né dost? Jiz uvedené srovnani s
velkymi obratlovci, ktefi svou monopotravu miluji a nemaji ptili§ velky vybér jako my
lidé, by nas mélo uspokojit! Ale pfece se od nich nemuZeme ucit! Jsou to prece,
bohuzel, jen zvitata! Biologicky vSak nad nami maji ohromnou pfevahu a my je ptesto
bezstarostné zabijime, abychom ziskali jejich "vyzivné latky", které oni ziskdvaji z
rostlin! Navic jsou zvifata milionkrat zneuzivana a trapena pii riznych pokusech, jen
aby si clovek udrzel své vydobyté zvyklosti! "Vychytrali" lidé soustavné tvrdi, ze
oproti zvifatim jsme schopni myslet. To je pravé ta nase zhouba. Uz jsme tak
ptihloupli, Ze nejsme s to rozeznat zasadni nebezpeci hrnce na vareni. Neztratili jsme
pouze instinkt, ale také rozum, protoze hrnec na vareni ochromuje i mozkovou ¢innost
a vykonnost!

Na zaver uved'me citat Dr. Walkera (dozil se 116 let v plném zdravi a duSevni
svézZesti diky syrové strave), ktery ve své knize Nepftistojnosti mladi napsal: "Jedna
sklenicka Cerstvé vylisované karotkové stavy obsahuje vice vapnikl nez 12,5Kg
vapnikovych tablet z 1ékarny!

Ukazka z knihy Nejzdravéjsi vyZiva — Sokujici pravda o vasi stravé: Helmut
Wandmaker

P. §S.: Zkouseli jste uz nékdy udé€lat z homogenizovaného mléka tvaroh?
Vyzkousejte si to. Nechte otevienou krabici s mlékem 4 — 5 dni v teple a pak uvidite, co
z toho vznikne za HNUS... Proc¢ je asi na téch krabicich od mléka napsano: PO
OTEVRENI URYCHLENE SPOTREBUJTE?!!?
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